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Agresja u dzieci - czeste przyczyny
e dzieci nie majg wypracowanych innych narzedzi, ktore pomogtyby im w inny sposob
0siggnagc swoj cel

e ich mozgi nie sg catkowicie rozwiniete i nie nauczyty sie jeszcze, jak regulowac
Intensywne emocje

e niezaspokojone potrzeby (gtdd, samotnosc¢, zmeczenie, przestymulowanie)

e jesli dzieci nauczyty sie, ze agresywne zachowanie jest skutecznym sposobem
rozwigzania problemu (np. chce czyjas zabawke, to zabieram jg sitg innemu dziecku)

e agresja jest najbardziej skutecznym sposobem dla dziecka na uzyskanie uwagi
rodzica (nawet jesli jest to negatywna uwaga)



Agresja u dzieci (2)

U dzieci w wieku przedszkolnym obserwuje sie dwie formy agresii:
1. agresja instrumentalna
2. agresja wroga.

Agresja instrumentalna wystepuje w dazeniu do osiggania czegos upragnionego —
przedmiotu, miejsca; wywotuje takie zachowania jak popychanie czy uderzanie. Zanika w
toku rozwoju, w miare jak dziecko uczy sie zachowywac kompromisowo w kontaktach z

innymi. Charakterystyczna dla dzieci mtodszych.

Agresja wroga jest obliczona na sprawianie przykrosci innej osobie, zarowno przez odwet,
jak i probe ustalenia dominacji. Charakterystyczna dla starszych dzieci w wieku
przedszkolnym miedzy 4 a 7 rokiem zycia — bicie, popychanie, obrazanie, grozenie
pobiciem. U dzieci mtodszych oraz chtopcow czescie] wystepuje agresja bezposrednia, a
u starszych oraz dziewczynek czesciej agresja posrednia, werbalna).



Agresja u dzieci (3)

Badania nad matymi dzieCmi wykazuja, ze najwiecej przypadkow agresji wystepuje
miedzy 2 a 4 zycia. Konflikty interpersonalne w wczesnym etapie rozwoju petnig funkcje
treningu umiejetnosci spotecznych, a agresja w tym kontekscie ma charakter adaptacyjny.
Natomiast agresywne zachowania, ktore utrzymujg sie dtugo i wystepujg czesto lub w
iIntensywny sposob, mogg by¢ uznawane za nieprawidtowe.

Reakcje dzieci, ktore identyfikujemy jako agresywne, moga wynikac z instynktu i dgzenia
do zaspokojenia wiasnych potrzeb. Niemowleta automatycznie uzywajg ptaczu w tym celu,
starsze dzieci moga siegac po dodatkowe srodki, takie jak rzucanie przedmiotami czy
uderzanie, a dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystujg stowa do osiggania swoich
celow. Niemniej jednak przypisanie dziecku "wrodzonej agresywnosci" nie jest wtasciwe.

Mate dziecko bardzo szybko adaptuje konkretne postawy, bedac swiadkiem zachowan
0sOb dorostych, innych dzieci, postaci z bajek czy nawet bohaterow gier komputerowych
— doskonale potrafi je nasladowac.

“Nie mozemy oczekiwac, ze maluch w ogole nie bedzie zachowywac sie agresywnie,
nalezy jednak takie reakcje poddac procesowi ,, socjalizowania”.”






Jak postepowaé w sytuacji agresywnego
zachowania dziecka:

Ol

2. Skup sie na swoim

Ogranicz wypowiadane

3. Pozostan spokojny

stowa zachowaniu

Postaw granice, nie
wypowiadajgc stow Moze to by(:
usuniecie niektorych przedmiotow

z otoczenia dziecka, odsuniecie
sie, by dziecko nie mogto nas
uderzy(, przeniesienie dziecka w

Im mniej, tym lepiej. JeSli masz coS Twoje gtobwne zadanie, gdy

powiedzie(, to krotko i tylko raz, np.
.widze, Ze jestes zty, ale nie
zgadzam sie na bicie/rzucanie
krzestem/gryzienie".

dziecko jest rozregulowane, to
pozostal spokojnym i zapewnic
wszystkim bezpieczenstwo.

inne miejsce.



Co jeszcze mozesz zrobi¢

Wyreguluj swoje

emocje.
JeSli odpowiesz ztoScig na
ztoS¢, sytuacja tylko sie
pogorszy.

Nazwij emocje dziecka,

oddziel je od

zachowania dziecka.

Zaakceptuj i nazwij emocje

dziecka, ale nie pozwalaj na
agresywne zachowania.

Postaw granice.
Mozesz powiedzie¢ np.
Widze, ze chcesz mnie
uderzyC. Widze , Ze sie bardzo
zeztoSciteS. Mozesz by( zty, to
normalne, ale nie pozwole ci
mnie biC. Nie bijemy
innych w ztoSci".

Zaproponuj

alternatywe.

Nalezy zaproponowal dziecku,
w jaki sposdéb moze wyrazié

swojg ztoSC. BezpoSredni,

krotki komunikat.




X Co pogarsza sytuacje?

Krzyczenie

zadawanie pytan typu ,,Czemu to zrobites/as?!”
proby racjonalnego ttumaczenia

mowienie ,,przestan!”

wyktad i potok stow w strone dziecka

ignorowanie dziecka i udawanie, ze nic sie nie dzieje




Przyktadowe komunikaty rodzica do dziecka

,INie wolno mnie uderzac, kiedy jestes zty. Mozesz powiedziec: , jestem zty!”

,INIe chce, zebys rzucat krzestem. Ale mozesz rzucic pluszowym misiem albo swojg
poduszkg. Masz, prosze.”

“Widze, ze jestes zta, ale nie zgadzam sie na bicie mnie. Mozesz krzyczeC, mozesz
tupac. Ale nie bic.”

“Nie.“ “Stop, stop.”  “A-a“ (powazny, spokojny, stanowczy ton).




Empatyczne komunikaty

. ,» 10 jest dla ciebie teraz trudne”. Przez to stwierdzenie pokazujesz, ze 1) widzisz
dziecko, 2) uznajesz jego uczucia, 3) jego uczucia sg dla ciebie wazne, 4) ze to minie)

2. ,Razem z tym sobie poradzimy”. Kiedy dziecko czuje ztosc, moze tez czuc, ze nie
jestesmy po jego stronie, ze musi sie bronic, ze jest to sytuacja ,,ja vs oni”. Kiedy
komunikujemy cos przeciwnego, pokazujemy sie jako sprzymierzeniec dziecka w tej
sytuacji i tagodzimy jego obronne nastawienie.

3. ,,Tak, czujesz, ze to niesprawiedliwe/niefajne. Opowiedz mi o tym”. Zalezy od
stopnia dysregulacji dziecka, ale im czesciej zachecamy do komunikacji z nami |
podzielenia sie przezyciami, tym czescie] dziecko sie uczy 1) akceptowac swoje emocje;
2) rozumiecC, skad biorg sie jego emocje; 3) skupiacC sie na poszukiwaniu rozwigzaniu
problemu.

Jesli proponujesz to dziecku, a ono na ciebie krzyczy, to oczywiscie oznacza, ze nie jest
jeszcze na gotowe na rozmowe. Wowczas pozostan w ciszy obecny i skup sie po prostu
na byciu tu i teraz z dzieckiem (i zadbaniu o bezpieczenstwo).




Ztosé. Bycie wystuchanym

W

,» 10, CO najlepiej pomaga nam wszystkim w ztosci, to poczucie bycia wystuchanym

Mozemy jako rodzice odczuc frustracje, jesli uzywamy komunikatu ,,widze, ze jest ci
trudno, to dla ciebie trudne, nie lubisz tego” jako formy kontrolowania emocji dziecka.
Mozemy wowczas czuc, ze ten sposob nie dziata, bo ztos¢ dziecku nie przechodzi.

Nie chodzi o to, by probowac zmieni¢ emocje odczuwane przez dziecko. Chodzi tylko o
to, by dziecko zauwazyc.

To, ze zauwazamy, co dziecko czuje, nie oznacza tez, ze zgadzamy sie z jego punktem
widzenia albo ze mamy zmieniaC ustanowione przez nas granice.

Empatia polega na tym, ze jestesmy obecni tu i teraz, w tym momencie, gdy nasze
dziecko cos przezywa i po prostu sie z nim spotkac (a nie probowac zmienic jego
emocje).



Pamietaj jako rodzic, gdy dziecko sie ztosci

1. To jJego uczucie, nie twoje.
2. Nie traktuj tego osobiscie.

3. Sprawdz, jaka potrzeba kryje sie za zachowaniem/emocjag
dziecka.

4. Mniej znaczy wiece] (mato mowienia, wystarczy obecnosc tu i
teraz oraz kontakt z dzieckiem).




Nie unikniemy ztosci

Nalezy sie nastawiC, ze nasze dzieci beda czuty i przezywaty ztosc.

Powiedz sobie w duchu:

- to ok, ze moje dziecko czuje sie zeztoszczone. To ok, ze ja sie czuje teraz
Zzeztoszczony

- emocje przychodzg i odchodzg. Ten moment nie potrwa wiecznie

- moje dziecko zachowuije sie tak, jak najlepiej potrafi w tym momencie. Tak
samo ja.

- nasza relacja — moja i dziecka — to jest moj priorytet




Czemu to, co robisz, gdy dziecko sie ztosci,
wydaje sie nie pomagaé¢ twojemu dziecku?

1. Dziecko czuje sie kontrolowane, niezrozumiane albo niewystuchane.
2. Nie jest gotowe | potrzebuje wiecej czasu na przezycie swojej emocji

3. Wybrana przez ciebie aktualnie strategia nie odpowiada aktualnym potrzebom
twojego dziecka (sprobuj zapytac dziecka: ,,czego bys teraz potrzebowat?”)

4. Dziecko potrzebuje teraz przestrzeni = chce pobyc samo. (powiedz ,,Ok, bede tu
na ciebie czekac, az bedziesz gotowy. Nie spiesz sie).




Rozmowa po sytuacji - na spokojnie

Bytes bardzo zeztoszczona. Rozumiem. To normalne czuc ztosc, ja tez czasem czuje sie
zta. Ale nie bilemy innych, nawet w ztosci. Za to co mozemy wtedy robic?”

, Wczesniej bytes bardzo zeztoszczony. To byto dla ciebie trudne. Pomysimy, co mozesz
zrobic nastepnym razem, zeby sie poczuc lepiej, gdy bedziesz zty. Masz jakis pomyst?

,Jest okay byc ztym. Nie jest okay kogos kopac, kiedy czujesz sie zty”

Granice, ktore stawiamy, dotyczg zachowania. Nie emocji. Nie uzywamy granic, zeby

kontrolowac nasze dziecko. Ale po to, by byto bezpieczne i po to, zeby dziecku
przewodzic.

Rodzicielstwo (w tym bliskosci) nie polega na tym, ze akceptujemy wszystkie zachowania
ze strony dziecka. Stawiamy granice, jak dziecko moze wyrazic siebie. Ale nie
kontrolujemy dziecka w zakresie, co ono wyraza. Gdy dziecko przezywa silne emocije, to
nie znaczy, ze moze sie zachowywac w taki sposob, jak tylko chce. Moze czuc sie bardzo

zeztoszczone... ale uczymy je, ze nie moze uderzac innych, nawet kiedy jest
Zeztoszczone.




Co jeszcze pogarsza sytuacje,
denerwujgc dziecko?

1. Ostry ton i agresywna energia

Czesto wazniejsze od tego, co sie mowi, jest *jak* sie to mowi.

Czasami dzieci reagujg gwattownie nie z powodu postawionej im granicy, ale
ze wzgledu na sposob, w jaki sposob zostato im to przekazane.

Energia, ktorg wnosimy do kontaktu z dzieckiem, ma znaczenie. Jesli
chcemy, by nasze dziecko byto spokojniejsze, sami musimy bycC
spokojniejszymi rodzicami.

Warto w sytuacji duzych emociji zadbac o to, by nasz gtos byt nizszy,
tanowczy | spokojny (a nie piskliwy, wysoki, “wkurzony”).



2. Zadawanie pytan i oferowanie dziecku wyboru w sytuacji, gdy tak naprawde nie
uznajemy odmowy.

Jesli nie pytasz, tylko wydajesz polecenie, to nie uzywaj proszacej intonacji. Powiedz 5o
prostu dziecku, co chcesz, zeby zrobito. (Pomoze, jesli przejdziesz w tryb zabawy).

,Czy ubierzesz swoje buty?” — , Ubierz buty, prosze. Ja chce, zebys teraz ubrat buty.
(Buty chca zjesc twoje stopy. Mniam mniam)”.

,CzZy pojdziesz sie umyc?” — ,Idziemy sie teraz umyc. (Chodz, pobawimy sie piang jak
syrenki. Jestem syreeenkgaag i pragne pianyyy)”.

,Czy chcesz sprzgtac pokoj?” — ,,Chodz, wrzucimy klocki do pudetka. (Zobacze, czy uda
mi sie trafiC z tej odlegtosci. O! Punkt dla mnie. Wow. Ten klocek to chyba jest za trudny
dla mnie, tylko prawdziwy sportowiec by go wrzucit. O, probujesz? Wooow, niezle!)”

Jesli dziecko na nasze pytanie “ubierzesz sie” odpowie szczerze ,nie” (bo zapytalismy), to
poczujemy sie sfrustrowani i zinterpretujemy to jako przeciwstawianie sie. Zeby temu
zapobiec, w sytuacjach, w ktorych tak naprawde nie pytamy dziecka o zdanie, zamienmy
pytania na zdania oznajmiajgce i bezposrednie wskazowki.



3. Stawanie po ktorejs stronie w czasie konfliktu miedzy dzieCmi

Rolg rodzica podczas konfliktu jest pomoc dzieciom wyrazic swoje potrzeby, uczyc
konstruktywnego rozwigzania problemu, a nie byC sedzig i kazaC im zatatwiC sprawe w
narzucony sposob. To czesto denerwuje dzieci i sprawia, ze nie czujg sie wystuchane.




4. Ilgnorowanie potrzeby kontaktu i uwagi dziecka

Czasami trudne zachowanie naszego dziecka jest tak naprawde probg zwrocenia na
siebie naszej uwagi i wejscia z nami w kontakt. Skupiajgc sie na besztaniu dziecka,
mozemy nie zauwazycC, ze w tym momencie po prostu nas potrzebuje.

Kurcze, cos dzisiaj nie masz najlepszego humoru. To pewnie byt dla ciebie trudny dzien.
Ty bytes caty dzien w przedszkolu, ja wrocitam pozno z pracy. Mato czasu spedzilismy ze
sobg. Przepraszam, synku.

Moze chcesz teraz ze mng pobawic sie klockami? Ja sie chetnie w cos z tobg pobawie.
Nie? A w co bys sie chciat bawic?

Rozumiem, nie odpowiadasz. Moze jeszcze czujesz sie zty. Jesli zmienisz zdanie, to ja
bede czekac tutaj w pokoju. Mozesz do mnie przyjsc, jak bedziesz gotowy, to wspolnie
cos porobimy.”




5. Bardzo czesta zmiana zasad

Jesli dziecko zachowuje sie w jakis sposob (np. skacze po kanapie) i jednego dnia sic to
jest ok, a drugiego nie jest 0k, jest to dla dziecka niejasne i konfundujace.

Oczywiscie, zasady mozna zmieniaC i mogg one byc zalezne od roznych okolicznosci,
natomiast rzeczywiscie dla dziecka moze to bycC trudne i frustrujace.




Czego dzieciom nie méwi¢, gdy sq wsciekle

— sam zamodeluj, np. ,, Teraz jest nam trudno, Bede sobie gteboko oddychac, zeby
uspokoiC¢ moje ciato”. Jesli dziecko do ciebie dotgczy, to ok, jesli nie, tez ok. Ale wieksza
szansa na dotgczenie, gdy dziecko nie poczuje sie zmuszane.
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— ,Wow, naprawde jestes teraz wkurzony. Jesli chcesz, to ja chetnie postucham, o co
chodzi.”
3. = 29

Nie uczmy dzieci nigdy sie nie ztoscic. Uczmy dzieci, *jak* sie ztoscic.
Badzmy konkretni w podpowiadaniu dzieciom, co mogg powiedziec. Co moga zrobic.
Krotkie, bezposrednie komunikaty.



Praca nad agresjg = poza sytuacjq

1) ksigzki o ztosci | agresji (o alternatywnych sposobach wyrazania ztosci)
2) szczera rozmowa z dzieckiem, podczas ktorej koncentrujecie sie na zrozumieni&
dziecka, jego perspektywie, myslach i emocjach, ktore wywotaty takie zachowanie, a nie
na pouczaniu
3) nauka zachowania przez rozmowe i konkretne podpowiedzi

,CO0 robimy, gdy czujemy ztosc¢? Mozemy powiedziec ,jestem zty”, zrobi¢ pauze,
pokrzyczec. Czy bijemy wtedy innych? Nie. Uzywamy stow | naszej buzi. Mozemy
powiedziec: ,,czuje sie bardzo zty”.
4) zabawa tematyczna, podczas ktorej wcielacie sie w role, odgrywacie scene z
niedalekiej przesztosci | prezentujecie rozne pomysty zachowania sie w tej sytuacji w
zabawie, ¢wiczac je z dzieckiem na zmiane

“To co, pobawimy sie? Ja jestem misiem, ktory nie chce iSC do kagpieli. | jestem bardzo
zty! Aaaal Czuje sie bardzo zty, nie chce sie myc! Chce jesc tylko miodek caty dzien! Bede
tu stat | sobie krzyczat ze ztosci: aaaaa!”. Teraz twoja kolej, masz misiaka, ale uwazaj, bo
jest ostro zeztoszczony i gtosno krzyczy”

Im wiecej smiechu, zabawy i wygtupiania sie z dzieckiem w czasie ¢wiczen, tym
lepiej. Piosenki, wierszyki, “brzuchomowstwo” z wykorzystaniem pluszakow, sSmieszne
miny.




Praca nad agresjg = poza sytuacjq

Zalety zabawy dotyczacej ztosci:

- nauka nowych umiejetnosci

- pokazanie dziecku, ze jest wiele mozliwosci zachowania w danej sytuacji (rozwigzania
problemu)

- okazja do wzmocnienia pozgadanego zachowania, okazania aprobaty

- okazja do wejscia w kontakt z dzieckiem.

Co warto zapamietac: mozg dziecka uczy sie najlepiej, gdy dziecko jest spokojne.
Podczas odczuwania intensywnych emocji dziecko nie bedzie sie uczyC nowych rzeczy,
bo jest to dla niego zbyt trudne.

Im bardziej wyregulowany i spokojny rodzic bedzie podczas wybuchu agresji (mato
mowigc, pozostajgc w kontakcie | zapewniajgc bezpieczenstwo), tym szybciej dziecko
zacznie sie uspokajac. A nastepnie moze sprobowac z dzieckiem porozmawiac na
spokojnie. A jakis czas pdzniej sprobowac w zabawie przecwiczyc, co dziecko moze
nastepnym razem zrobic.

Ze wspolnej zabawy dziecko nauczy sie czegos nowego i poczuje sie lepiej dzieki
ponownemu wejsciu w dobry kontakt z rodzicem.




Czyli co mozesz robi¢ jako rodzic? Mate

podsumowanie
1. Respektuj granice i zyczenia dziecka (daj mu czas, nie naciskaj).
2. Nie probuj zmienia€¢ emociji dziecka. Skup sie na zachowaniu swojego spokoju.

3. Modeluj sposoby zachowania sie w ztosci, gdy *sam™ jestes sfrustrowany. Dzieci
chetnie nas nasladuja.

4. Duzo strategii cwicz z dzieckiem, gdy jest spokojne i wyregulowane.




Granice
Rodzic ma prawo postawic granice.

A dziecku ma prawo mu sie to nie podobac i moze je to ztoscic.

A rodzic_nie musi z tego powodu rezygnowac z granicy.

Natomiast nie rezygnujac z postawionej granicy, rodzic moze wyrazi¢c empatie
wobec emocji dziecka.

Nie, nie mozesz otworzyc okna i wyJsc przez nie z pigtego pietra.

Rozumiem, bardzo chciates otworzyc okno. Chciates zobaczyc, jak tam jest. | teraz cie to
wkurzyto, ze nie pozwolifam ci je otworzyc. Rozumiem, zZe cie to zeztoscito, ze ci nie
pozwolitam. Tak, to moze wkurzyc, ze mama czegos nie pozwala, ale to niebezpieczne,
synku, wiec nie zmienie zdania. Mozesz sie ztoscic, ile potrzebujesz.




Granice. Przyktadowe komunikaty

Mowienie nie i stawianie granic jest catkowicie ok.

,INie, nie mozemy teraz isc. Wiem, ze bardzo chciates. Przepraszam, na razie nie
pojdziemy.”

,Moja odpowiedz brzmi nie, nie puszcze ci teraz bajki. Wiem, ze nie to chciates styszec.
Pewnie czujesz sie zeztoszczony. Mozesz sie czuc zeztoszczony. Rozumiem. Przyjdz do
mnie, jak bedziesz gotowy, pobawimy sie w cos”.

,INie, nie mozemy. Jesli sie zeztoscites, rozumiem. Mozesz mi powiedziec, jJak bardzo sie

zeztoscites: mato, srednio czy duzo. To nie zmieni mojej odpowiedzi, ale dalej chce cie
ustyszec”.

Dziecko zawsze szczesliwe nie jest celem i nie jest to mozliwe. Nie boj sie swojego ,,nie”.
W tym samym czasie, nie spodziewaj sie, ze dziecko zareaguje pozytywnie na twoje
»,hie” bez sprzeciwu ani trudnych emocii.



Gdy widzimy niepozgdane zachowanie.
Mozliwe strategie

1. Postaw werbalnie granice (powiedz dziecku wprost)
»,INie pozwole ci rzucac samolotem, bo moze uderzyc twojg siostre albo sie zniszczyc”

2. Propozycja (przekierowanie uwagi)
»EJ, bawimy sie w berka? Ja gonie! Berek!”

3. Dwie propozycje, a jedng kontroluje dorosty i jest mato atrakcyjna
,HejJ, widze, ze rzucasz plasteling, wiec juz chyba skonczytes sie bawic. Mozesz sie nig
bawic tu przy stoliku albo na razie jg schowamy”




Najlepsza rzecz, ktérqg

mozna zrobi¢, by
ograniczy¢ agresywne
zachowania?
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Nauczyé, jak prébowaé

rozwigzywaé konflikt

samodzielnie

/.




Nauka rozwigzywania konfliktu

1) Pombz dziecku

zidentyfikowac i

nazwac emocje




Podczas konfliktu, nazwij uczucia dziecka.

To w porzadku, jesli nie uda ci sie trafic w 100%, dziecko cie poprawi.

Mozesz np. powiedziec:
»,Chyba sie zeztoscitas, ze on zniszczyt twojg wieze. Zgadza sie?”
,Czy jestes teraz zty, bo ona nie chce sie bawiC¢ w berka?”




Nauka rozwigzywania konfliktu

1) Pombz dziecku 2) Pomo6z dzieciom w

zidentyfikowac i komunikacji miedzy

nazwaC emocje sobg




Przekieruj dzieci i zachec je do komunikacji ze sobg (nie rob tego za nie).

Mozesz podpowiedziec, jakich konkretnych stow moga uzyc, ale zawsze zachecaj dzieci
do bezposredniej komunikacji i proby rozwigzania konfliktu.

O co chodzi, Bartek? Ty bawites sie teraz autkiem? Aha. A Ty, Kasia? Tez chcesz autko?
No tak. To powiedz do Bartka: “Ja chce autko. Czy moge?”

Bartek, ty chcesz dac teraz Kasi autko czy chcesz sie jeszcze nim pobawic? (“Chce sie
jeszcze pobawic”). To powiedz Kasi “dam ci, jak skoncze”.
Albo: to powiedz “nie, nie mozesz”.

Kasiu, chcesz zaczekac tutaj na autko czy chcesz czekac, bawigc sie w cos innego (np.
klockami)? Chcesz tu poczekac, tak? Rozumiem. Chciatas autko. Czekanie nas wojg kolej

Jest trudne.



Nauka rozwigzywania konfliktu

1) Pomé6z dziecku 2) Pomo6z dzieciom w 3) Zachec do
zidentyfikowac i komunikacji miedzy rozwigzania problemu

nazwaC emocje sobg dzieci




,HFmm, oboje chcecie miec to samo autko... Macie jakis pomyst, jak to rozwigzac?”

Gdy nie pada rozwigzanie, podpowiedz, np. :

,Moze najpierw jedna osoba moze sie bawic, a gdy skonczy, bedzie zmiana i druga
bedzie sie bawic?”

“Moze sie wspolnie pobawicie w strazakow?”




Nauka rozwigzywania konfliktu

1) Pomé6z dziecku 2) Pomo6z dzieciom w 3) Zachec do 4) Daj dzieciom

zidentyfikowac i komunikacji miedzy rozwigzania problemu

sprobowac rozwigzac

nazwal emocje sobg dzieci konflikt.




Gdy dzieci zaczynajg sie 0 cos spierac - poczekaj chwile | popatrz, czy potrzebujg twoje;
pomocy, czy tez poradzg sobie same.

Wspieraj, a nie wyreczaj. “Ty masz zrobic to, a ty to”. “Masz jej to oddac”.
Jesli jako dorosli bedziemy szybko i automatycznie rozwigzywac konflikty za dzieci, to nie

nauczg sie one same radzic w takich sytuacjach. W sytuacji konfliktu bedg polegac na
dorostym, a bez niego nie bedg wiedziecC, co zrobic.




Przykladowa rozmowa z dzieémi - krok po kroku:

*ktotnia o puzzle* (jedno dziecko przyszto | bez pytania zabiera puzzla, drugie protestuje |
zaczynajg sobie nawzajem wyrywac)

»Hej, hej, co tu sie dzieje? Ty chcesz razem z nim uktadac puzzle? To zapytaj: «Czy moge
Z Tobg poukfadac puzzle?»”

,A ty sie zgadzasz, zeby ona ukfadafa z tobg puzzle? Czy chcesz sam uktadac?”
(odpowiedz: ,,Chce sam”) - ,, To powiedz: Ja chce teraz sam uktadac puzzle. Jak skoricze
ukfadac, to ci powiem.”

, 1Y chcesz ukfadac puzzle razem, a ty chcesz sam... Macie jakis pomyst, jak to
rozwigzac?” Dzieci milczg, wiec podpowiedz: ,, To moze bedziecie uktadac na zmiane:
najpierw ty, a potem ty. Czy wam to pasuje? Tobie to pasuje, Aniu?

»,INie! Ja nie chce na zmiane! Ja chce teraz, on ma mi dac!”

,Mozesz poczekac, az kolega skonczy ukfadac i wtedy bedzie twoja kolej. Chcesz czekac
tutaj czy chcesz czekac, bawigc sie w cos innego?”

azwij emocje dziecka. ,,Wiem, czekanie na swojg kolej jest trudne.”




Konflikty sq normalne.

Poniewaz nasze dzieci bedg doswiadczac konfliktow miedzy soba, niezaleznie co bysmy
zrobili, wazne, zeby uczyc je, jak w konstruktywny sposob je rozwigzywac.

Konflikty to cos normalnego. Nie jestesmy w stanie urzadzic swiata tak, zebysmy zawsze
we wszystkim sie ze sobg zgadzali. Dzieci dos¢ czesto sie ktdcg, np. chcac te samg
zabawke. Wazne, ze zamiast uczycC dzieci uciekac od konfliktow czy rozwigzywac za nie
wszystkie ich problemy, trzeba dzieci uczyc¢, co moga zrobic, gdy napotykaja jakis
problem. Jak rozmawiac, by wyrazi¢ swoje potrzeby i szukac rozwigzania.



Interweniowanie w konflikcie. Rodzic to nie sedzia

Interweniowanie w konflikcie nie powinno polegac na szukaniu winnych, na oskarzaniu,
karaniu czy narzucaniu gotowych rozwigzan. Zdecydowanie wystarczy przypomnienie o
zasadach oraz wspolne poszukanie rozwigzania (wazne, aby angazowac w to dzieci, bo w
ten sposob uczg sie rozwigzywania konfliktow przez szukanie kompromisow).




Naucz kominikatéw (do konfliktéw)




Co jesli inne dziecko przekracza granice naszego?

Naucz:

- mozesz sie odsunac i odejsc

- powiedz ,,nie chce! Stop! Nie rob tak!”

- pojdz do dorostego i powiedz, co sie dzieje.




Interwencja - kiedy rodzic/dorosty powinien
interweniowaé?

- gdy bezpieczenstwo ktorejs z osob jest zagrozone
- pomiedzy dzie¢mi jest duza nierownowaga sit (choc¢ tutaj nie zawsze)
- dziecko wprost prosi o pomoc




Konflikt miedzy dzieémi - krok po kroku (2):
*Przyktadowa sytuacja: ,,Wyrywanie drugiemu dziecku samochodu”

1) zidentyfikowanie potrzeb dzieci (zapytanie kazdego dziecka ,,Czego bys chciat?”)

2) zapytanie dzieci, jak ich zdaniem moga osiagnac¢ swoj cel (,,To co mozesz zrobic,
jesli chcesz sie bawi¢ samochodem, ktory ktos trzyma?”)

3) ewentualna podpowiedz (,,To mozesz wtedy kogos zapytac ,,czy moge ten
samochod?”... / albo poczekacC na swojg kolej, az ktos skonczy sie bawic. To czy chcesz
teraz zapytac teraz kolegi? Czy wolisz poczekac, az skonczy sie bawicC?)

4) zacheta do zadania pytania drugiemu dziecku (,,Czy moge teraz pobawic sie tym
samochodem?” i uszanowanie odpowiedzi ,,Nie”, jesli padnie)

*jesli jedno dziecko sie podzieli, to pochwali¢ oboje. Jesli nie, to:

5) propozycja aktywnosci (Czekanie na swojg kolej jest trudne. Czy wolisz poczekac na
swojg kolej tutaj czy moze wolisz poczekac, bawigc sie w cos innego?)

6) pochwalenie (super, swietnie sobie poradzites, fajnie, ze pogadaliscie.)

*Przypomnienie zasad np. ,,Czy mozemy wyrywac komus rzeczy, ktére trzyma w rece?
Nie. Ale mozemy zawsze kogos zapytac ,,Czy moge wzigC twojg rzecz?”. A jak sie nie
zgodzi, to poczekac, az skonczy sie nig bawic. (i uznanie emocji) Czekanie na swojg kolej
jest trudne.




Perfekcyjne dzieci

Bardzo czesto dzieci sg karane za bycie ludzmi.
Nie wolno im miecC ztego humoru, ztego dnia, niemitego tonu, niechetnego nastawienia.

Wymagamy od dzieci ideatu, natomiast my nawet jako dorosli nie jestesmy perfekcyjni,
tym bardziej 24 h/dobe.

Musimy przestac stawiaC naszym dzieciom wyzsze wymagania niz stawiamy samym
sobie.




Presja bycia idealnym rodzicem nie pomoze staé
sie nam idealnym rodzicem

Nie pomoze nam zarzucanie sobie, ze nie jestesmy wystarczajgco dobrymi rodzicami i ze
caty czas robimy za mato. Nie pomoze nam, gdy uznamy, ze musimy wychowac idealne
dziecko, ktore nigdy nie popetnia btedow. Kazdy popetnia btedy i ma do tego prawo.
Zwtaszcza dziecko, ktore dopiero sie uczy.

Badzmy dla siebie wyrozumiali i traktujmy rozne trudne sytuacje jako okazje do rozwoju, a
nie do samobiczowania lub oskarzania innych o bycie nieidealnym.




Przedszkole. Powody trudnych zachowan dziecka

- nisko rozwiniete kompetencje spoteczne

- problemy z kontrolg impulsu

- przestymulowanie

- problemy z uczeniem sie

- niestate, zmieniajgce sie zasady

- nasladowanie zachowan innych dzieci

- zmiany w srodowisku domowym

- Zmiany w zyciu dziecka

- trauma, zaburzenia i inne problemy natury psychicznej




Wspélpraca rodzicéw i przedszkola

Wspotpraca rodzicow i nauczycieli w kontekscie wspierania dziecka w rozwijaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych jest bardzo wazna.

Nauczyciele wspierajg dziecko na terenie przedszkola, m.in. edukujac dziecko oraz
reagujac na biezaco na to, co sie dzieje, a rodzic wspiera dziecko w domu, m.in.
omawiajgc rozne sytuacje, rozmawiajgc i uczac dziecko, co moze zrobicC (np. w
sytuacji ktotni o zabawke - co moze powiedziec, jak sie zachowac).




Wspélpraca rodzicéw i przedszkola

Przyktadowe pytania na linii rodzic-nauczyciel

1. Co spowodowato to zachowanie mojego dziecka? Co sie dziato tuz przed
wystgpieniem tego zachowania?

2. Czy to zachowanie kiedys juz wystgpito? Jesli tak, to czy zachowanie ulegto
zmianie, np. wystepuje czesciej lub rzadziej, poprawito sie albo pogorszyto?

3. Jak Pani mysili, jaka jest mozliwa przyczyna zachowania mojego dziecka i
dlaczego?

4. Jak reagujecie na to zachowanie mojego dziecka”? Jak ono z kolei reaguje na
wasze dziatania?

5. Jak zamierzacie Panstwo dziataC dalej z tym zachowaniem mojego dziecka?
Czy jest jakis plan wsparcia?

6. Co ja moge zrobic¢ jako rodzic, zeby wesprze¢ moje dziecko w domu w
ZwWigzku z tym zachowaniem?




Zloty srodek

Nie chodzi o to, zeby rodzice rozwigzywali za dziecko wszystkie trudnosci.
Nie chodzi tez o to, zeby zostawiacC dziecko z problemem catkowicie samo.

Dzieci potrzebujg i wsparcia, i pola do wlasnych prob.
Rolg rodzica jest byC obok — wspierac, rozumie¢, dodawac odwagi.

Jednoczesnie dziecko wchodzgc w relacje z rowiesnikami i uczestniczac w zyciu

grupy, musi mie¢ mozliwos¢ samo cwiczycC rozne sytuacje: dogadywac sie, szukac

rozwigzan, przezywac konflikty i godzic sie — na miare swoich mozliwosci.

Warto, aby

e dziecko wiedziato, ze zawsze moze liczyC na rodzica, na jego wsparcie |
przewodnictwo (i w razie potrzeby rodzic mu pomoze - “w razie czego jestem

obok™)
e ...ale tez miato szanse najpierw sprobowac poradzic sobie samo.



Nie nauczysz dziecka zachowywac sie lepiej,
sprawiajac, ze poczuje sie gorzej.

Gdy dziecko czuje sie lepiej -
zachowuje sie lepiey.

- Pam Leo




Dziekuje za uwage

Aleksandra tabowska-Chowaniec

Masz pytania? Chcesz sie uméwié na spotkanie?

Skontaktuj sie: psycholog.mp34@op.pl




