"L Adaptacja do przedszkola — 0 czym warto pamieta¢?

1. Zaufanie
Zaufaj:

* sobie — Ze dokonatas/dokonates najlepszego wyboru dla dziecka i rodziny na ten moment i
ze poradzisz sobie ze wspieraniem dziecka w nowej sytuacji;

* kadrze przedszkola — jesteSmy tu po to, by pomdc Twojemu dziecku odnalez¢ sie w
nowym miejscu;

* dziecku — ma w sobie kompetencje, zeby poradzi¢ sobie z tq zmiana.

W procesie adaptacji kluczowe jest zbudowanie zaufania na trzech poziomach: do siebie, do kadry
przedszkola i do dziecka. To Wy, Rodzice/Opiekunowie, najlepiej znacie swoje dziecko i
podjeliscie decyzje o przedszkolu, kierujac sie jego dobrem. Zaufajcie sobie — ze dokonaliscie
wlasciwego wyboru i potraficie wspiera¢ dziecko w nowej sytuacji. Zaufajcie takze nauczycielom i
pracownikom przedszkola — maja doswiadczenie i wiedze, by odpowiednio wspiera¢ dzieci.
Wreszcie, zaufajcie kompetencjom swojego dziecka — ma w sobie zasoby, by odnalez¢ sie w nowej
sytuacji. Warto zaufac, ze sobie poradzi.

2. Praktyka przed przedszkolem

* Zostawianie dziecka pod opieka innych
* Kontakt z innymi dzie¢mi

* Trenowanie samodzielnosci

* Uczenie proszenia o pomoc

Przed pierwszym dniem w przedszkolu warto da¢ dziecku mozliwos¢ trenowania umiejetnosci
potrzebnych w nowej sytuacji. Zostawianie dziecka na krotszy czas pod opieka innych dorostych
(np. dziadkow, cio¢, znajomych) pomoze mu przyzwyczaic sie do tego, ze nie zawsze rodzic bedzie
obok. Kontakty z rowiesnikami pozwola dziecku doswiadczac bycia w grupie, zwlaszcza jesli nie
ma rodzenstwa. Warto tez zacheca¢ do samodzielnego zaktadania butow, ubierania sie czy jedzenia.
Wazne jest tez nauczenie dziecka, jak moze poprosi¢ o pomoc — proste komunikaty jak ,,chce pi¢”
czy ,,chce siku” moga wiele zmienic.

3. Wrzesien — przygotuj sie na zmiany

» Jakie zmiany czekaja Wasza rodzine we wrzesniu?
* Czy mozesz odbierac dziecko wczesniej?

Pierwsze dni w przedszkolu to czesto duza zmiana zarowno w zyciu dziecka, jak i calej rodziny.
Jesli planujecie w tym samym czasie inne istotne zmiany (np. przeprowadzka, powro6t do pracy),



rozwazcie, czy mozna je przesunac. Na poczatku dziecko moze potrzebowac wiecej spokoju, rutyny
i wsparcia, a Wy — dodatkowych zasobdw, aby méc je efektywnie wspierac.

Na poczatku adaptacji pomocne moze by¢ wczesniejsze odbieranie dziecka — daje mu to czas na
stopniowe oswojenie sie z nowym rytmem dnia, wspiera budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz
pozwala na odpoczynek i regeneracje w tym stresujacym okresie. Jesli macie takq mozliwos$¢, warto
to uwzglednic i unika¢ zostawiania dziecka od razu na caty dzien w przedszkolu. Nie zawsze jest to
mozliwe; najwazniejsze, aby znaleZ¢ rozwigzania, ktore najlepiej odpowiadaja Waszym potrzebom.

4. Oswajanie tematu przedszkola w domu

* Nie strasz

* Nie idealizuj

* Czytajcie ksiazki o przedszkolu
* Bawcie sie razem w przedszkole

Oswajanie z tematem przedszkola jest bardzo wazne. Starajcie sie rozmawia¢ z dzieckiem o nowym
miejscu spokojnie i rzeczowo, a wiec unikajcie zarowno straszenia przedszkolem (,,Zobaczysz, tam
zrobig z tobg porzadek!”), jak i nadmiernego koloryzowania (,,To najwspanialsze miejsce na
Swiecie!”). Pomocne moze by¢ takze wspdlne czytanie ksigzeczek o przedszkolu. Polecamy tytuly
takie jak: ,, Bajek paka dla przedszkolaka”, ,,Zuzia idzie do przedszkola”, ,,Rok w przedszkolu”,
,»Felus i Gucio idq do przedszkola”. Warto tez poSwieci¢ czas na zabawe w przedszkole, np. z
pluszakami czy figurkami, odgrywajac scenki, np. jako nauczycielka i przedszkolaki.

Warto dawac dziecku mozliwos¢ zabawy i czytania o przedszkolu, ale bez wywierania presji — nie
nalezy zmuszac¢ dziecka do czytania lub zabawy, jesli nie ma na to ochoty.

5. Pozegnania i rytualy
* Stworzcie rytual pozegnania
* Rozmawiajcie o tym z wyprzedzeniem
* Trenujcie podczas codziennych rozstan
* Obserwujcie, z kim dziecko latwiej sie rozstaje

Rytual pozegnania daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Warto wspélnie z dzieckiem ustali¢, jak
bedzie wygladac rozstanie — przytulenie, pigtka, pomachanie ragczka? Wprowadzajcie ten rytuat juz
wczesniej, przy codziennych okazjach rozstan, np. gdy zostaje u babci. Zastanéwcie sie, z kim
dziecko rozstaje sie tatwiej — moze z mamg, a moze jednak z tata? Przetestujcie r6zne warianty.

(¥ Ciekawostka: czasem dziecku tatwiej rozstawac sie z jednym z rodzicéw nie dlatego, ze jest
mu mniej bliski, lecz dlatego, Ze wczesniej miato z nim wiecej okazji do ,,¢wiczenia” pozegnan.
Jesli na przyklad tata regularnie wychodzit z domu do pracy, to wiasnie z nim dziecko najczesciej
sie zegnato — i dlatego moze mu by¢ latwiej przejs¢ przez moment rozstania z tata.




6. Pokaz dziecku przedszkole
* Zdjecia i filmiki z przedszkola
* Spacer pod budynek przedszkola

Im wiecej dziecko wie, czego sie spodziewac, tym mniej sie boi. Wspolne ogladanie zdjec z
przedszkola czy filmikéw pokazujacych typowy dzien w przedszkolu (np. ,,Ide do przedszkola” na
YouTube) to sposob na oswojenie nowosci. Dobrym pomystem jest rowniez spacer wokot
przedszkola, dzieki ktoremu dziecko poznaje swoje przyszte otoczenie, co ulatwia oswajanie sie z
nieznanym.

7. Adaptacja to proces

* Kazde dziecko reaguje inaczej

* Trudny start moze prowadzic¢ do szybkiej adaptacji
* Poczatkowa rado$¢ moze zakonczy¢ sie kryzysem

* Zmiennosc nastrojow jest naturalna

Kazde dziecko inaczej reaguje na rozpoczecie przygody z przedszkolem, a proces adaptacji
przebiega bardzo roznie. Niektore maluchy przychodza pelne entuzjazmu, ale po kilku dniach moga
przezywac kryzys i trudniejsze chwile. Inne z kolei w pierwszych dniach reaguja codziennie
ptaczem i lekiem, po czym to ustaje i odnajduja sie w nowym miejscu. Sq tez takie dzieci, ktore
przez dhuzszy czas majg zmienne nastroje, z chodzeniem do przedszkola raz jest lepiej, raz gorzej, i
trwa to tygodniami.

Zazwyczaj adaptacja trwa okoto miesiaca lub dwoch, ale u niektorych dzieci moze potrwac dhuzej,
szczegOlnie jesli czesto zdarzaja sie nieobecnosci (na przyktad z powodu choroby). Kazdy powrot
po przerwie moze wymagac¢ ponownego przejscia przez etap adaptacji, ale z czasem staje sie to
coraz tatwiejsze zaréwno dla dziecka, jak i rodzicéw. Po okoto p6t roku wiekszo$¢ maluchéw
konczy ten proces i czuje sie juz pewnie w przedszkolu.

8. Co moze zrobic rodzic?

Rodzic ma ogromny wplyw na to, jak dziecko poradzi sobie z adaptacja do przedszkola. Warto
pamietac o kilku prostych, ale waznych zasadach:

* Zadbaj o spokojne poranki — staraj sie wychodzi¢ z domu 15-30 minut wczes$niej, Zeby
unikna¢ pospiechu i niepotrzebnego stresu, zarowno swojego, jak i dziecka.

* Pozwol dziecku na emocje — jesli maluch zaczyna ptakac lub sie stresuje, nie zabraniaj mu
tego. Placz to naturalny sposéb na wyrazenie i regulacje emocji. Mozesz towarzyszy¢
dziecku, przytulic¢ je, ale unikaj stéw typu ,,nie ptacz”.

* Nie zawstydzaj i nie porownuj — unikaj komentarzy, ktére moga rani¢, np. poréwnan do
innych dzieci (,,A tamta dziewczynka nie ptacze”) czy negatywnych ocen (,,Z ciebie
beksa”).



Dotrzymuj obietnic — badZ konsekwentny i przychodzZ po dziecko o uméwionej porze. To
dla dziecka bardzo wazne.

Normalizuj stres i lek — mozesz wspiera¢ swoje dziecko, méwigc np.: ,,To normalne, Ze sie
boisz, to nowa sytuacja i z czasem bedzie tatwiej” albo ,,Kazdy czasem sie stresuje — dzieci
nowym miejscem, dorosli nowa pracq”. Takie komunikaty pomagajq dziecku zrozumie¢
swoje emocje i 0swoic sie z nimi.

Zadbaj o siebie — Twoje emocje sq rownie wazne. Jesli czujesz niepokoj czy stres zwigzany
z adaptacjq dziecka, znajdz kogos, z kim mozesz o tym porozmawiac — bliska osobe,
przyjaciela lub specjaliste. Spokojny rodzic to spokojne dziecko.

9. Przygotuj sie na niespodzianki

W pierwszych tygodniach po rozpoczeciu przedszkola dziecko moze reagowac w rézny, czasem
nieoczekiwany sposob. Moze sie zdarzy¢, ze w domu:

nie odstepuje Cie na krok po powraocie,
chce, zebys je karmil/a, ubieral/a,

staje sie bardziej wybredne w jedzeniu,
latwiej sie zlosci i wybucha,

czesciej placze,

potrzebuje wiecej ruchu albo drzemki.

To wszystko jest normalne. Dziecko potrzebuje czasu, by przetworzy¢ zmiany. Adaptacja do
przedszkola to dla malucha ogromne wydarzenie. Te reakcje sa sposobem radzenia sobie z
emocjami i z czasem beda stabngé¢. Okazuj wyrozumiato$¢ i czuto$é. Twoja obecnos¢ i spokoj
pomoga dziecku odzyskac¢ poczucie bezpieczenstwa.

@ Do zobaczenia we wrzesniu!
Zesp6t MP34 w Rudzie Slaskiej

Tekst przygotowata psycholog Aleksandra Eabowska-Chowaniec na podstawie materiatéw ,,I wez sie tu dogadaj” oraz wlasnych.

I Dla zainteresowanych: wiecej o adaptacji
* Kurs online na stronie ,,I weZ sie tu dogadaj”: Adaptacja, ktéra ma sens

* Kaurs online Agnieszki Misiak: Adaptacja do przedszkola


https://iweztusiedogadaj.pl/produkt/szkolenie-on-line-dla-rodzicow-adaptacja-ktora-ma-sens/
https://agnieszkamisiak.pl/ofertaonline/adaptacja-do-przedszkola/
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