
 
 
 
 
 
 
 

          
 

 
Data Śniadanie Obiad 

 
Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
29.09.25r.  

 Pieczywo mieszane  
z masłem, serem żółtym, 
sałatą lodową i ogórkiem 

zielonym. 
 

Herbata rumiankowa 
 

Pomarańcza 

Krupnik z kiełbaską i ziemniakami na 
wywarze warzywno-wieprzowym.  

 
Makaron z serem białym i odrobiną cukru 

trzcinowego. 
 

Kompot wieloowocowy  
z rabarbarem 

 

Pieczywo z masłem, 
pasztetem kremowym 
 i ogórkiem kiszonym. 

 
Herbata z pokrzywy 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  i produkty 
pochodne, sezam, jaja          

i seler 

Wtorek 
30.09.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, szynką drobiową, 
papryką czerwoną  

i sałatą lodową.  
 

Kakao 
 

Melon 

 
Zupa jarzynowa z białą kapustą z ziemniakami 

na wywarze warzywnym.  
 

Ziemniaki z kapustą i gulaszem w sosie 
własnym. 

 
Kompot wieloowocowy 

 

 
Słomka ptysiowa 

 
Serek homogenizowany 

„piątnica” 
 

Jabłko 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  i produkty 
pochodne, jaja, sezam          

i seler,  

Środa 
01.10.25r. 

 
Bułeczki z masłem 

 i dżemem truskawkowym 
 

Kawa na mleku 
 

Śliwki 

 
Barszczyk z makaronem ryżowym na wywarze 

warzywnym. 
 

Gołąbki bez zawijania.                
 

Kompot truskawkowy 
 

 
Kisiel wiśniowy, 

podpłomyki, 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, orzechy. 

Czwartek 
02.10.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbaską na 

ciepło i ketchupem.  
 

Kakao 
 

Gruszka 

Zupa czosnkowa – krem-    
z groszkiem ptysiowym na wywarze 

warzywnym - zabielana  
 

Kurczak w sosie szpinakowym z makaronem. 
 

Kompot malinowy 

 
 

Kołocz z jabłkami 
mleko 

 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler. 

Piątek 
03.10.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, pastą z makreli 
wędzonej z ogórkiem. 

 
Kawa na mleku 

 
Jabłko 

 

 
Rosół z ryżem, warzywami i koperkiem na 

wywarze warzywno-drobiowym. 
 

Kluski z mięsem.  
Kapusta czerwona-gotowana 

 
 

Kompot wieloowocowy 
 

 
Napój mleczny Actimel  

 
wafle z błonnikiem 

 
Nektaryna 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, sezam, 

seler, ryby. 
 
 

 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 
 
 


