
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

 
Poniedziałek 

27.10.25r. 
 
 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, szynką drobiową, 
rzodkiewką i pomidorkami 

koktajlowymi. 
 

Herbata z pokrzywy 
                    
                   Jabłko 

 
Zupa ogórkowa z ziemniakami  

i kiełbaską na wywarze warzywno-
wieprzowym. 

 
Naleśniki z serem białym i dżemem. 

 
Kompot wieloowocowy  

z czarną porzeczką 

 
Wek z masłem, 

 
Sok jabłkowo-marchewkowy 

 
Kiwi 

 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko 
i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler. 

 
Wtorek  

28.10.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, pastą jajeczną  
z rzodkiewką  

i szczypiorkiem. 
 

Kakao 
 

Gruszka 

 
Zupa krem z zielonego groszku 

 z groszkiem ptysiowym na wywarze 
warzywnym.  

 
Ziemniaki puree, pałka z kurczaka.  

Sałatka sałatą, porem i ananasem oraz sosem 
winegret.    

 
Kompot wieloowocowy  

ze śliwką 

 
Wek z masłem, 

 
sok jabłkowo-marchewkowy 

przecierowy, 
 

Kiwi 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko 
i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler. 

 
Środa  

29.10.25r. 
 

 
Bułeczki zapiekane  

z szynką i serem żółtym. 
Ketchup 

 
Kawa na mleku  

 
Melon 

 
Zupa jarzynowa z żółtą fasolką szparagową 
 na wywarze warzywnym z ziemniakami. 

 
Kasza pęczak, gulasz wieprzowy z sosem 

własnym, ogórek małosolny. 
 

Kompot wieloowocowy  
z malinami 

 

 
 

Drożdżówka z posypką 
 

Mleko 
Kaki 

 
 

 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko 
i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, orzechy. 

Czwartek 
30.10.25r. 

 
Pieczywo mieszane z masłem 

 pasztetem kremowym  
i rzodkiewką. 

 
Kakao 

 
Arbuz 

 
Zupa szpinakowa z ziemniakami  

i zieloną pietruszką na wywarze warzywno-
drobiowym  

 
Makaron spaghetti z mięsem wieprzowym  

i sosem bolońskim i serem żółtym 
 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczkami 

 
Jabłka zapiekane z miodem  

i cynamonem 
(wyrób własny) 

 
Wafle z czarnuszką  

 
 

Zboża zawierające 
gluten, mleko 

i produkty 
pochodne, jaja, 
sezam i seler, 

orzechy. 

 
Piątek 

31.10.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, 
jajkiem, sałatą lodową 
i zielonym ogórkiem. 

 
Kakao 

 
Gruszka 

 

 
Zupa czosnkowa z ryżem-zabielana  

na wywarze warzywnym.  
 

Ziemniaki puree, ryba po grecku. 
 

Kompot wieloowocowy z maliną 

 
 

 
Mus warzywno-owocowy 

Ciasteczka maślane, 

Kaki 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
i produkty 

pochodne, jaja, 
sezam i seler, ryby. 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia.          
     

 
 
 


