
         Jadłospis tygodniowy  
                                                    

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
27.04.26r.  

 
 

Pieczywo mieszane z masłem,  
Pastą serowo-ogórkową 

i rzodkiewką. 
 

Kawa na mleku 
 

Melon 

Zupa jarzynowa na wywarze 
warzywno-wieprzowym. 

 
Kluski na parze z musem bananowo-

jagodowym. 
 

Kompot wieloowocowy 

Wek z masłem,  
kabanosy 

wieprzowe. 
Mix warzyw   

 
Herbata z cytryną 

i imbirem 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja i seler 

Wtorek 
28.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
kiełbaski cielęce, ketchup. 

 
Herbata „bawarka” 

 
Pomarańcza 

Barszczyk zabielany z zieloną 
pietruszką i makaronem na wywarze 

wołowo-warzywnym. 
Nuggetsy z ziemniakami puree.  

Sałatka z kapusty pekińskiej  
z mango, cebulką, pomidorkami 

koktajlowymi, serem mozzarella, 
nasionami chia z sosem vinegret 

cytrynowym.  
Kompot wiśniowy 

 
Jogurt 

truskawkowo-
bananowy   
z płatkami 

migdałowymi 
(wyrób własny) 

Wafle 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
orzechy.  

Środa 
29.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem. 
Zupa mleczna 

z płatkami kukurydzianymi. 
 

Banan 

Zupa czosnkowa- zabielana  
z grzankami na wywarze 

warzywnym. 
Ziemniaki puree i pieczeń rzymska.  
Surówka z buraczków z jabłkiem, 

cebulką i sosem limonkowym. 
 

Kompot wieloowocowy ze śliwkami 

 
Bułka mleczna 

 z masłem. 
Mandarynka 

 
Mleko 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler. 

Czwartek 
30.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasztetem kremowym 
 i ogórkiem kiszonym.  

 
Kakao 

 
Pomidorki koktajlowe 

Zupa z ciecierzycy 
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
Makaron spaghetti  

z mięsem wieprzowym, sosem 
bolońskim i tartym serem żółtym.   

Kompot owocowy 
 z jabłkami 

 
Bataty 

 
Herbata ziołowa   

 
Paluchy 

kukurydziane 
 
 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
orzechy. 

Piątek 
01.05.26r. 

 ŚWIĘTO PRACY   

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 
 
 


