Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Grochdéwka z ziemniakami
26.01.26r. z mask;m, kieibasq suchg 1 zielong pietruszka, na wywarze . Wek z mastem Zbosa sawicriace guten, mieko
zywiecka, zielonym warzywno-wieprzowym. 1 serkiem naturalnym i produkty pochodne, jaja, sezam
ogorkiem i rzodkiewka. pcler
Ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem Kakao
Herbata owocowa
Kompot z jabtkami
Pomarancza
Wtorek Zupa serowo-cebulowa
27.01.26r. Chleb mieszany z mastem,| z grzankami na wywarze warzywnym.| Wek z mastem, serem zoltym fi‘iiijﬁ:?;?iﬁi‘é f:}i}l;,nsﬂ?;ﬁl
Omlet z warzywami 1 ogorkiem zielonym. i seler.
Kotlety mielone
Herbata ,,bawarka” z ziemniakami puree 1 marchewka Kawa na mleku
z groszkiem na gesto.
Banan
Kompot wieloowocowy
z agrestem
Sroda Pieczywo mieszane Zupa cukiniowa Zbota zawirsjace gluten, micko
28.01.26r. z mastem, z pasta z ziemniakami na wywarze Rogaliki z mastem 1 dzemem i produkly pochodne,jaja, sezem
serowo-ogorkowa. warzywnym. truskawkowym. e 4
Kakao Ratatouille z warzywami, odrobing
migsa wieprzowego 1 z ryzem.
Mandarynka . Mileko
Kompot wieloowocowy
z malinami
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa paprykowa na wywarze Zbota zawirsjace gluten, micko
29.01.26r. z mastem, kielbaska warzywnym z groszkiem ptysiowym. Babka marmurkowa i produkty pochodne, jaja, sezam
. i seler.
pieczona, salatg
1 pomidorem. Makaron z indykiem 1 z6ttg fasolka Kakao
szparagows3.

Kawa na mleku
Kompot owocowy

Jabtko z malinami
Piatek Pieczywo mieszane Zupa brokutowa na wywarze Zboa zawierajaee gluten, micko
30.01.26r. z mastem, drobiowo-warzywnym z ryzem. Jogurcik owocowy i produkty 1::106*;?;‘;;;@3’ sezam,
pasta z makreli ze
szczypiorkiem 1 ogorkiem Ziemniaki puree, jajko w sosie Watfle z zurawina,
kiszonym(zawiera nabial). musztardowym. Banan
Surowka z kapusty czerwonej
Herbata z miodem z marchewka, papryka, porem 1 sosem
Melon cytrynowym.

Kompot wieloowocowy
z jabtkiem

WSZELKIE INFORMACIJE O SKELADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE U INTENDENTA
ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




