
 
 

                                              Jadłospis    
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
26.01.26r.  

Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbasą suchą 

żywiecką, zielonym 
ogórkiem i rzodkiewką. 

 
Herbata owocowa 

 
Pomarańcza 

Grochówka z ziemniakami 
i zieloną pietruszką na wywarze 

warzywno-wieprzowym. 
 

Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem.
 

Kompot z jabłkami 
 

 
Wek z masłem  

i serkiem naturalnym 
 

Kakao 

 
 
 

Zboża zawierające gluten, mleko  
 i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler. 

Wtorek 
27.01.26r. 

 
Chleb mieszany z masłem, 

Omlet z warzywami 
 

Herbata „bawarka” 
 

Banan 

Zupa serowo-cebulowa  
z grzankami na wywarze warzywnym. 

 
Kotlety mielone 

z ziemniakami puree i marchewka  
z groszkiem na gęsto. 

 
Kompot wieloowocowy 

 z agrestem 

 
Wek z masłem, serem żółtym  

i ogórkiem zielonym. 
 

Kawa na mleku 
 
 

 
 

Zboża zawierające gluten, mleko 
  i produkty pochodne, jaja, sezam 

 i seler.  

Środa 
28.01.26r. 

Pieczywo mieszane 
 z masłem, z pastą  
serowo-ogórkową. 

                 
                Kakao 

 
Mandarynka 

Zupa cukiniowa 
 z ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
 

Ratatouille z warzywami, odrobiną 
mięsa wieprzowego i z ryżem. 

. 
 

Kompot wieloowocowy  
z malinami 

 

 
Rogaliki z masłem i dżemem 

truskawkowym. 
 

 
 

Mleko 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
 i seler. 

 

Czwartek 
29.01.26r. 

 

Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbaską 

pieczoną, sałatą 
 i pomidorem. 

 
Kawa na mleku 

 
Jabłko 

Zupa paprykowa na wywarze 
warzywnym z groszkiem ptysiowym. 

 
Makaron z indykiem i żółtą fasolką 

szparagową. 
 

Kompot owocowy  
z malinami 

 
Babka marmurkowa 

  
Kakao 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
 i seler. 

Piątek 
30.01.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pasta z makreli ze 
szczypiorkiem i ogórkiem 

kiszonym(zawiera nabiał). 
 

Herbata z miodem 
Melon 

Zupa brokułowa na wywarze 
drobiowo-warzywnym z ryżem. 

 
Ziemniaki puree, jajko w sosie 

musztardowym.  
Surówka z kapusty czerwonej  

z marchewką, papryką, porem i sosem 
cytrynowym. 

 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkiem 
 

 
Jogurcik owocowy 

 
Wafle z żurawiną, 

Banan 
 
 
 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  

 i produkty pochodne, jaja, sezam,  
seler, ryby. 

 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ U INTENDENTA  

ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 
 
 


