
 Jadłospis 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
24.11.25r.  

Pieczywo mieszane z masłem,  
polędwicą sopocką, rzodkiewką  

i szczypiorkiem. 
 

Herbata owocowa 
 

Jabłko 

Żurek z mięsem wieprzowym  
ziemniakami i kiełbaską.  

 
Buchty z musem truskawkowo-

bananowym. 
 

 Kompot wiśniowy 

 
Wek z masłem, sałatą 

zieloną i jajko na twardo.  
 

Kakao 
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, sezam, jaja  

i seler, soja. 

Wtorek 
25.11.25r. 

 
Dzień 

PLUSZOWEGO 
MISIA 

Bułki mieszane z masłem, 
serem białym i miodem. 

 
 

Kawa na mleku 
 

Banan 

Zupa pieczarkowa z zieloną 
pietruszką na wywarze 

warzywnym z brązowym ryżem-
zabielana. 

 
Ziemniaki puree, kotlety mielone. 

Mizeria z koperkiem na 
jogurcie. 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Ciasteczka „Misie” 

 
Winogron 

 
Herbata z owoców 

leśnych. 
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
i seler, soja. 

 

Środa 
26.11.25r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
z pastą z kiełbasy z ogórkiem 

kiszonym. 
 
 

Kakao 
 

Jabłko  

Zupa szpinakowa 
z zieloną pietruszką na wywarze 

warzywno-wieprzowym 
 z ziemniakami. 

 
Ratatouille z ryżem  

z odrobiną mięsa wieprzowego. 
 

Kompot malinowy 

 
Deserek  

„Ptasie mleczko” 
 

Wafelki wachlarzyki 
 

Kiwi 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam 

 i seler, soja. 

Czwartek 
27.11.25r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. 
 
 

Banan 

Zupa krem z marchewki na 
wywarze warzywnym  

z groszkiem ptysiowym. 
 

           Ziemniaki puree, bitki  
z kurczaka. 

Mix sałat z mango, kukurydzą, 
pomidorkami koktajlowymi  

i serem mozzarella. 
Kompot wieloowocowy ze śliwką 

 
Pieczywo chrupkie Wasa 

żytnie z masłem. 
 

Kabanosy, pomidorki 
koktajlowe. 

 
Herbata rumiankowa 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
i seler, soja. 

Piątek 
28.11.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pasta z tuńczyka ze 

szczypiorkiem (zawiera 
nabiał) i ogórkiem kiszonym. 

 
Herbata z pokrzywy 

 
Jabłko 

 

Rosołek z makaronem  
z jaj przepiórczych na wywarze 
warzywno-drobiowym z zieloną 

pietruszką.  
Ziemniaki puree, jajko w sosie 

musztardowo-chrzanowym. 
Surówka z kapusty czerwonej, 

papryką, pietruszką, porem  
i sosem cytrynowo-miodowym. 

 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkiem 

 
 

Jogurcik do picia  
 

Wafelki zbożowo-ryżowe 
malinowe 

 
Melon 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam 

 i seler, soja, ryby. 
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
 INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


