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Zegnajcie wakacje

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z groszkiem na | Butka cynamonka | .. ,.vieraiace eluten. micko
24.08.26r. z mastem, serem zoltym, | wywarze wieprzowo-warzywnym. { produkty pochodne, sezam, jeja
papryka czerwong 1 satatg Makaron z serem bialym Mileko
mastowa. 1 odrobing cukru trzcinowego.
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy Maliny
Arbuz Z agrestem
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa pieczarkowa zabielana Jogurt Zboa zawicrajace gluten, micko
25.08.26r. z mastem, pastg jajeczng z zielong pietruszkg na wywarze bananowo- { produkty pochodne, jaje, sezam
ze szczypiorkiem warzywnym z makaronem. truskawkowy
1 rzodkiewka. Ziemniaki, leczo z cukinig Z Zurawing
Kakao 1 papryka kolorowa z odrobing (wyrob wilasny)
Morela migsa wieprzego. Wafle
Kompot wisniowy z czarnuszka
Sroda Pieczywo mieszane Zupa z soczewicy Zbota zawierajace gluten, micko
26.08.26r. z mastem. z ziemniakami na wywarze Mus owocowy | iprodukty pochodne jaja, sezam
Zupa mleczna warzywno-wieprzowym. Banan
z ptatkami owsianymi. Kasza pg¢czak z gulaszem
wieprzowym i ogorkiem kiszonym. | Stomka ptysiowa
Banan Kompot wieloowocowy
ze Sliwkami
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa cukiniowa- krem zabielana Zbota zawierajace gluten, micko
27.08.26r. z mastem, pieczong z grzankami na wywarze Budyn i produkty pochodne, jaje, sezam
kietbaska 1 pomidorkami warzywnym. czekoladowy,
koktajlowymi. Makaron spaghetti wafle
,,ala Carbonara” z szynka Z Zurawing,
Kakao 1 tartym serem zottym. Bordéwka
Kompot owocowy
Pomidorki koktajlowe z jabtkami
Pigtek Pieczywo mieszane Zupa paprykowa Zboza zawicrajace gluten, micko
28.08.26r. z mastem, z brazowym ryzem na wywarze Napoj mleczny inOdukfyiP;Tgr‘j‘fyl;’yl:aja’ sezam
pasta z makreli wedzonej ze warzywnym. Actimel,
szczypiorkiem 1 ogorkiem Klopsy z jajek w panierce paluchy
kiszonym (zawiera nabial). sezamowej, ziemniaki puree. kukurydziane,
Suroéwka z biatej kapusty 1 ogorkow brzoskwinia.
Herbata z pokrzywy kiszonych z sosem miodowo-
musztardowym z nasionami chia.
Melon Kompot wieloowocowy
z porzeczka
Poniedzialek Pieczywo mieszane Krupnik z ziemniakami na wywarze Zbota zawierajace gluten, micko
31.08.26r. z mastem, z szynkag warzywno-wieprzowym. Wek z maslem, | iprodukty pochodne, jaja, sezam

z pieczonego indyka, satatg

kabanosy cienkie,

mastowa 1 ogorkiem Nalesniki z dZzemem i serem. Pomidorki
zielonym. koktajlowe.
Kawa na mleku Kompot wieloowocowy
Melon z porzeczka Herbata z cytryna

i seler.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKLADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciaggu calego dnia.




