
 
 
 

                                          Jadłospis  
                                             MP34   
                                                                                                     Żegnajcie wakacje 

                                                      
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
24.08.26r.  

 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem, serem żółtym, 
papryką czerwoną i sałatą 

masłową. 
Herbata owocowa 

Arbuz 

Zupa jarzynowa z groszkiem na 
wywarze wieprzowo-warzywnym.  

Makaron z serem białym  
i odrobiną cukru trzcinowego. 

Kompot wieloowocowy  
z agrestem 

Bułka cynamonka 
 

Mleko 
 

Maliny 

 
Zboża zawierające gluten, mleko   
i produkty pochodne, sezam, jaja  

i seler. 

Wtorek 
25.08.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą jajeczną  

ze szczypiorkiem  
i rzodkiewką. 

Kakao 
Morela 

Zupa pieczarkowa zabielana  
z zieloną pietruszką na wywarze 

warzywnym z makaronem. 
Ziemniaki, leczo z cukinią  

i papryką kolorową z odrobiną 
mięsa wieprzego. 
Kompot wiśniowy 

Jogurt 
bananowo-

truskawkowy   
z żurawiną 

(wyrób własny) 
Wafle  

 z czarnuszką 

 
Zboża zawierające gluten, mleko   
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler.  
 
 

Środa 
26.08.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem. 

Zupa mleczna 
z płatkami owsianymi. 

 
Banan 

Zupa z soczewicy 
z ziemniakami na wywarze 
warzywno-wieprzowym. 
Kasza pęczak z gulaszem 

wieprzowym i ogórkiem kiszonym.  
Kompot wieloowocowy  

ze śliwkami 

 
Mus owocowy 

Banan 
 

Słomka ptysiowa 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
i seler.  

 
 

Czwartek 
27.08.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pieczoną 

kiełbaską i pomidorkami 
koktajlowymi.  

 
Kakao 

 
Pomidorki koktajlowe 

Zupa cukiniowa- krem zabielana  
z grzankami na wywarze 

warzywnym. 
Makaron spaghetti  

„ala Carbonara” z szynką  
i tartym serem żółtym.   

Kompot owocowy 
 z jabłkami 

 
Budyń 

czekoladowy, 
wafle  

z żurawiną, 
Borówka 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
i seler. 

Piątek 
28.08.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, 

pasta z makreli wędzonej ze 
szczypiorkiem i ogórkiem 
kiszonym (zawiera nabiał). 

 
Herbata z pokrzywy 

 
Melon 

Zupa paprykowa  
z brązowym ryżem na wywarze 

warzywnym. 
Klopsy z jajek w panierce 

sezamowej, ziemniaki puree. 
Surówka z białej kapusty i ogórków 

kiszonych z sosem miodowo-
musztardowym z nasionami chia. 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Napój mleczny 

Actimel, 
paluchy 

kukurydziane, 
brzoskwinia. 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, ryby. 
 
 
 
 

Poniedziałek 
31.08.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, z szynką                       

z pieczonego indyka, sałatą 
masłową i ogórkiem 

zielonym. 
Kawa na mleku 

Melon 

Krupnik z ziemniakami na wywarze 
warzywno-wieprzowym. 

 
Naleśniki z dżemem i serem. 

 
Kompot wieloowocowy  

z porzeczką 

 
Wek z masłem, 

kabanosy cienkie, 
Pomidorki 
koktajlowe. 

 
Herbata z cytryną 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler. 
 
 
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 


