
 

 Jadłospis 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
23.03.26r.  

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

serem żółtym, sałatą 
masłową i rzodkiewką. 

Kakao 
Jabłko 

Grochówka z ziemniakami i kiełbaską na 
wywarze warzywno-wieprzowym.  

 
Makaron z białym serem  

i cukrem trzcinowym. 
Kompot malinowy 

 
Wek z masłem, kabanosy 

drobiowe. 
Zielony ogórek 

 
Herbata owocowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja i seler, 
soja. 

Wtorek  
24.03.26r. 

Pieczywo mieszane 
 z masłem, z pasztetem, 

i ogórkiem 
małosolnym. 

 
Kawa na mleku 

 
Melon 

Zupa krem z białych warzyw  
z zieloną pietruszką na wywarze 

warzywnym z grzankami. 
Ziemniaki puree, pałki z kurczaka. 

Mix sałat z melonem, kukurydzą i serem 
mozzarella. 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Drożdżówka z serem 

 i posypką. 
  

Herbata malinowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
soja. 

Środa  
25.03.26r. 

 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą  

z kiełbasy ze 
szczypiorkiem  
i rzodkiewką  

(zawiera nabiał). 
Herbata „bawarka” 

Mandarynka 

Zupa czosnkowa na wywarze warzywno-
drobiowym z lanym ciastem. 

 
Ziemniaki puree, kotlety mielone, 

buraczki gotowane. 
 

Kompot malinowy 

 
Ptasie mleczko 

Słomka ptysiowa 
 

Kiwi 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
soja. 

Czwartek 
26.03.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, zupa 

mleczna 
 z kaszą manną  

i dodatkiem błonnika 
mielonego. 

 
Banan 

Zupa szpinakowa 
 z ziemniakami na wywarze warzywnym. 

 
Makaron spaghetti  

z mięsem wieprzowym, sosem bolońskim  
z bazylią i startym serem żółtym.  

Kompot wieloowocowy  
ze śliwką 

 
Muffinki 

 
Herbata z cytryną, 

Melon 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
soja. 

Piątek  
27.03.26r. 

 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pastą jajeczną ze 
szczypiorkiem. 

 
Kakao 
Jabłko 

Zupa brokułowa  
z makaronem ryżowym na wywarze 

warzywnym. 
Ziemniaki, pulpety rybne.   

Kapusta biała zasmażana z koperkiem. 
 

Kompot wieloowocowy 
 z wiśniami 

 
Jogurcik do picia, 

Banan, 
wafle zbożowo-ryżowe 

 
 

Zboża zawierające 
gluten, mleko  

i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler, 

soja, ryby. 

                             WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
                                  U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 
 


