Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa na wywarze
23.02.26r. z mastem, z serem z6ltym, wieprzowo-warzywnym. Wek z masetkiem e eace
salata lodowa czosnkowym. i
1 ogorkiem zielonym. Ryz zapiekany z jabtkiem Pomidorki koktajlowe pcer
1 cynamonem.
Kakao Herbata owocowa
Kompot wieloowocowy
Mandarynka z maling
Pieczywo mieszane Zupa krem z groszku
Wtorek z mastem, zupa mleczna | z grzankami na wywarze drobiowo- Budyn $§mietankowy e eoace
24.02.26r. z platkami kukurydzianymi. warzywnym. Proce P odne:
Rureczki waflowe pcler
Banan Makaron z kurczakiem i brokutami.
Kompot owocowy z porzeczkami.
Pieczywo mieszane Zupa selerowa Chatka z mastem,
Sroda z mastem, pieczona z ziemniakami na wywarze e
25.02.26r. kietbaska i z papryka. warzywnym. mleko owsiane P e
marchewka do chrupania psele
Kawa na mleku Potrawka z ryzem, kurczakiem
1 pieczarkami.
Pomidorki koktajlowe
Kompot wieloowocowy
z maliny
Pieczywo mieszane Barszczyk z bragzowym ryzem na Koktajl truskawkowo- Zboia zawierajace
Czwartek z mastem, jajecznica ze wywarze warzywno-drobiowym. bananowy z dodatkiem | ;& ecione.
26.02.26r. szczypiorkiem. btonnika, Jaja, seam
Schab w $mietanie 1 ziemniaki.
Herbata z pokrzywy Satatka szpinakowa stomka ptysiowa
z papryka, zurawing, stonecznikiem,
Jabtko jogurtem i serem mozzarella.
Kompot wieloowocowy 25
z jabtkiem - W
Pieczywo mieszane Zupa cukiniowa z kaszg manng- Napoj mleczny Actimel, | ;0. awierjoce
Piatek z mastem, pasta zabielana na wywarze warzywnym. e e e,
27.02.26r. z zielonego groszku ze Ciasteczka be-be, melon L

szczypiorkiem
(zawiera nabial).

Herbata ,,bawarka”

Jabtko

Ziemniaki, rybka po grecku
Z warzywami.

Kompot wieloowocowy
Z wisniami

seler, ryby.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE.

Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




