
 

                                      Jadłospis tygodniowy 
           Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
23.02.26r. 

 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem, z serem żółtym, 

sałatą lodową  
i ogórkiem zielonym. 

 
Kakao 

 
Mandarynka 

Zupa jarzynowa na wywarze 
wieprzowo-warzywnym. 

 
Ryż zapiekany z jabłkiem  

i cynamonem. 
 

Kompot wieloowocowy  
z maliną 

 
Wek z masełkiem 

czosnkowym. 
Pomidorki koktajlowe 

 
Herbata owocowa 

 
 

Zboża zawierające 
gluten, mleko 

i produkty pochodne, 
jaja, sezam 

i seler. 
 

 
Wtorek  

      24.02.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, zupa mleczna  

z płatkami kukurydzianymi. 
 

Banan 

Zupa krem z groszku 
z grzankami na wywarze drobiowo-

warzywnym. 
 

Makaron z kurczakiem i brokułami. 
 

Kompot owocowy z porzeczkami. 

 
Budyń śmietankowy 

 
Rureczki waflowe 

     
    

Zboża zawierające 
gluten, mleko 

i produkty pochodne, 
jaja, sezam 

i seler. 

 
Środa  

25.02.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pieczoną 

kiełbaską i z papryką. 
 

Kawa na mleku 
 

Pomidorki koktajlowe 
 

Zupa selerowa  
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
 

Potrawka z ryżem, kurczakiem  
i pieczarkami. 

 
Kompot wieloowocowy  

z maliny 

Chałka z masłem, 
 

mleko owsiane 
marchewka do chrupania 

 

 
 

Zboża zawierające 
gluten, mleko 

i produkty pochodne, 
jaja, sezam 

i seler. 

 
Czwartek 
26.02.26r. 

 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem, jajecznica ze 

szczypiorkiem. 
 

Herbata z pokrzywy 
 

Jabłko 

Barszczyk z brązowym ryżem na 
wywarze warzywno-drobiowym. 

 
Schab w śmietanie i ziemniaki. 

Sałatka szpinakowa 
 z papryką, żurawiną, słonecznikiem, 

jogurtem i serem mozzarella.  
 

Kompot wieloowocowy  
z jabłkiem 

Koktajl truskawkowo-
bananowy z dodatkiem 

błonnika, 
 

słomka ptysiowa 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
i produkty pochodne, 

jaja, sezam 
i seler. 

 
Piątek 

27.02.26r. 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  pastą  

z zielonego groszku ze 
szczypiorkiem  

(zawiera nabiał). 
 

Herbata „bawarka” 
 

Jabłko 

Zupa cukiniowa z kaszą manną- 
zabielana na wywarze warzywnym.  

 
 

Ziemniaki, rybka po grecku  
z warzywami. 

 
Kompot wieloowocowy  

z wiśniami 

Napój mleczny Actimel, 
 

Ciasteczka be-be, melon 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
i produkty pochodne, 

jaja, sezam, 
 seler, ryby. 

 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE.  

Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


