
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
22.09.25r.  

Pieczywo mieszane  
z masłem, 

Patera rozmaitości:  
ser żółty, jajko, szynka 

drobiowa, kabanosy, 
 ser mozzarella, świeże 

warzywa, oliwki. 
Kakao 
Jabłko 

Tradycyjny śląski żurek  
 na wywarze warzywno-wieprzowym. 

 
Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem. 

 
 

 Kompot wiśniowy 

 
Wek z masłem i sałatką 

warzywną.  
 

Herbata owocowa 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  i produkty 
pochodne, sezam, jaja          

i seler, soja. 

Wtorek 
23.09.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą rybną 

(zawiera nabiał)  
w pomidorach ze 
szczypiorkiem. 

 
Herbata ziołowa 

 
Winogron czerwony 

Zupa selerowa z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywnym z brązowym ryżem-

zabielana. 
 

Ziemniaki puree, pałki z kurczaka. 
Mix sałat z melonem, kukurydzą i serem 

mozzarella. 
 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Mus z kaszy mannej  
z sosem malinowym. 

 
Banan 

 
 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja, ryby. 

Środa 
24.09.25r. 

Zapiekane bułeczki  
z serem żółtym, szynką 

wieprzową i pomidorkiem 
koktajlowym. 

 
Kakao 

 
Soczek i ciasteczka  

z okazji DNIA 
PRZEDSZKOLAKA  

Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym  
z grzankami- zabielana. 

 
Ziemniaki, kotleciki z mortadeli.  

Surówka z buraczków. 
  

Kompot wieloowocowy ze śliwką  

 
Biszkopty, 

 
Napój mleczno-owocowy- 

o smaku bananowym 
(wyrób własny) 

 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  i produkty 
pochodne, jaja, sezam          

i seler, soja. 

Czwartek 
25.09.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  zupa mleczna  

z płatkami kukurydzianymi. 
 
 

Banan 

Zupa z soczewicy z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywno-wieprzowym 

 z ziemniakami. 
 

Indyk duszony z kaszą pęczak z sosem 
własnym i zielonymi warzywami.                  

 
Kompot malinowy 

 
Muffinki czekoladowe 

 
Herbata wiśniowa 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Piątek 
26.09.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą z łososia 

wędzonego ze 
szczypiorkiem  
i rzodkiewką. 

 
Kawa na mleku 

 
Śliwki 

Rosołek z makaronem z jaj przepiórczych  
na wywarze warzywno-drobiowym z zieloną 

pietruszką.  
 

Ziemniaki puree, jajko w sosie koperkowym. 
 

Surówka z marchewki z porem, selerem, 
słonecznikiem z jogurtem greckim. 

 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkiem 

 
 

Mus warzywno-owocowy 
 

Herbatniki Be-Be 
 

Nektaryna 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, sezam          

i seler, soja, ryby, orzechy. 
 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

 INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 
 
 


