
 
 
 

Jadłospis 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
20.04.26r.  

 Pieczywo mieszane  
z masłem, patera 

rozmaitości: ser żółty, 
mozzarella, kabanosy 

drobiowe, oliwki, sałata 
lodowa, ogórek zielony, 

jajka, pomidorki 
koktajlowe. 

Kawa na mleku 
Pomarańcza 

Zupa ziemniaczana z kiełbaską 
na wywarze warzywno-

wieprzowym. 
Pierogi z serem i truskawkami.  
Surówka warzywno-owocowa  

z jogurtem, żurawiną  
i nasionami chia. 

 
Kompot wieloowocowy  

z rabarbarem 

Wek z masłem  
i pasztetem 
warzywno-

wieprzowym. 
 

Herbata z pokrzywy 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja i seler 

Wtorek 
21.04.26r. 

Wek z masłem, sałatką 
serowo-warzywną. 

 
Herbata owocowa 

Melon  
 

Zupa serowo-cebulowa –                                                                                              
krem z grzankami  

 na wywarze warzywnym.  
Ziemniaki puree,  

Pulpety wieprzowe w sosie 
pomidorowym. Ogórek 

kiszony. 
Kompot malinowy 

Pieczywo mieszane   
z masłem, twarożek 

na słono                    
z rzodkiewką  

i szczypiorkiem.   
 

Herbata owocowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler,  

Środa 
22.04.26r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, zupą mleczną  
z kaszą manną. 

 
Pomidorki koktajlowe 

Zupa pomidorowa z ryżem na 
wywarze warzywnym. 

 
Ziemniaki, bigos warzywno-

wieprzowy z cukinią  
i kolorową papryką. 

 
 Kompot truskawkowy 

Herbatniki be-be  
sok mleczno-

owocowy  
(wyrób własny) 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler 

Czwartek 
23.04.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, szynką 

 z indyka, pomidorem, 
papryka czerwona 
 i sałatą lodową.  

 
Kakao 

 
Winogron czerwony 

Zupa z lanym ciastem  
i jarzynami na wywarze 
warzywno-drobiowym.  

 
Ryż z  potrawką z indykiem, 

pieczarkami i sosem 
śmietanowym. 

 
Kompot wieloowocowy 

Pizzerinki 
drożdżowe  
(zawiera nabiał)  

(wyrób własny)  
z serem żółtym,  

szynką wieprzową, 
warzywami i sosem 

pomidorowo-
ziołowym. 

Herbata z pokrzywy 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
orzechy 

Piątek 
24.04.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, jajkiem na 

twardo i sałatą lodową. 
 

Kawa na mleku 
 

Banan 

Rosół z ryżem, warzywami  
i koperkiem na wywarze 

drobiowym. 
Ziemniaki puree, klopsy 
rybne, surówka z białej 

kapusty, ogórków kiszonych, 
cebuli i z sosem miodowo-

musztardowym. 
Kompot wieloowocowy 

 
Mix owoców, 

soczek 
wieloowocowy, 

ciasteczka maślane 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
i produkty pochodne, 

jaja, sezam, seler, 
ryby. 

 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 


