“  Jadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
PonledZIaiek PlCCZY WO mieszane Zupa ng)I‘kOW& Zboza zawierajace gluten, mleko
19.01.26r. 4 maslem, Z migse€m wieprzowym Wek z masiem, i produkty pochodne, sezam, jaja
szynka drobiowa, satatg i ziemniakami na wywarze i jajko na twardo. i seler, soja.
mastowg Warzywno-wieprzowym. Ogorek zielony.
1 papryka czerwong Racuchy z jablkami.
Kakao Kompot wisniowy Herbata owocowa
Gruszka
Wtorek Pieczywo mieszane . Zupa Z soczewica Zboa zawierajace gluten, micko
20.01.26r. z mastem, pastg rybna z zielong pietruszka na wywarze Jogurt naturalny i produkty pochodne, jaja, sezam
w pomidorach warzywnym. z musem jagodowym, i seler, soja, ryby.
1 szczypiorkiem. Ziemniaki puree,
Kotleciki drobiowo-pieczarkowe. biszkopty.
Herbata ziolowa Mix satat z melonem, kukurydza,
pomidorkami koktajlowymi
Jabtko zielone 1 serem mozzarella.
Kompot wieloowocowy
z porzeczka
Sroda Wek z mastem, Zupa krem z dyni .
. R . .. Zboza zawierajace gluten, mleko
21.01.26r. zupa mleczna z zielong pietruszka na wywarze Rogaliki drozdzowe i produkty pochodne, jaja, sezam
z platkami owsianymi. warzywnym z grzankami. z marmoladag i seler, soja.
Kasza pegczak z gulaszem (wyréb wiasny)
Banan wieprzowym. Ogorek kiszony
Kompot malinowy mleko
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa koperkowa z kasza manng na o
R . Zboza zawierajace gluten, mleko
22.01.26r. z mastem, pasta serowo- wywarze warzywno-drobiowym. Paluszki i produkty pochodne, jaja, sezam
pieczarkowa. Ziemniaki, pulpety wieprzowe Z sezamem, | seier Soja-
w sosie pomidorowym.
Kawa na mleku Gruszka -
14 14 . . -
Surowka z ogdrka kiszonego "
Jabltko z marchewka, 1 porem. nap6j marchewkowy
[ %
Kompot wieloowocowy ze sliwka ¢
[
Pigtek Pieczywo mieszane Rosotek z makaronem .
.. i s . L. . Zboza zawierajace gluten, mleko
23.01.26r. Z mastem, z jaj od kury zielonon6zki na Napdj mleczny ,,Actimel” | iprodukty pochodne, jaja, sczam

pasta z tososia (zawiera
nabial) ze szczypiorkiem.

Herbata zurawinowa

Mandarynki

wywarze warzywno-drobiowym
z zielong pietruszka.
Ziemniaki puree, zlote paluszki rybne.
Satata lodowa z jogurtem naturalnym,
mango 1 zurawing suszong.
Kompot wieloowocowy

Stomka ptysiowa

Melon

i seler, soja, ryby.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJA SIE
INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




