
   
   Data Śniadanie                        Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
19.01.26r.  

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

szynką drobiową, sałatą 
masłową  

i papryką czerwoną  
Kakao 
Gruszka 

Zupa ogórkowa 
z mięsem wieprzowym  

i ziemniakami na wywarze 
warzywno-wieprzowym.  

Racuchy z jabłkami. 
Kompot wiśniowy 

 
Wek z masłem,  

i jajko na twardo.  
Ogórek zielony.  

 
Herbata owocowa 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
 i produkty pochodne, sezam, jaja 

i seler, soja. 

Wtorek 
20.01.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą rybną  

w pomidorach  
i szczypiorkiem. 

 
Herbata ziołowa 

 
Jabłko zielone 

Zupa z soczewica 
z zieloną pietruszką na wywarze 

warzywnym. 
Ziemniaki puree,  

Kotleciki drobiowo-pieczarkowe. 
Mix sałat z melonem, kukurydzą, 

pomidorkami koktajlowymi  
i serem mozzarella. 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Jogurt naturalny  

z musem jagodowym, 
 

biszkopty. 
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam  
i seler, soja, ryby. 

Środa 
21.01.26r. 

Wek z masłem,  
zupa mleczna  

z płatkami owsianymi.  
 

Banan 

Zupa krem z dyni   
z zieloną pietruszką na wywarze 

warzywnym z grzankami. 
Kasza pęczak z gulaszem 

wieprzowym. Ogórek kiszony 
Kompot malinowy 

 
Rogaliki drożdżowe  

z marmoladą  
(wyrób własny) 

 
mleko 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
 i produkty pochodne, jaja, sezam 

 i seler, soja. 

Czwartek 
22.01.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą serowo-

pieczarkową. 
 

Kawa na mleku 
 

Jabłko 

Zupa koperkowa z kaszą manną na 
wywarze warzywno-drobiowym.  
Ziemniaki, pulpety wieprzowe  

w sosie pomidorowym.  
 

Surówka z ogórka kiszonego  
z marchewką, i porem. 

 
Kompot wieloowocowy ze śliwką 

 
Paluszki  

z sezamem, 
 

Gruszka 
 

napój marchewkowy 
 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
 i seler, soja. 

 

Piątek 
23.01.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pastą z łososia (zawiera 
nabiał) ze szczypiorkiem. 

 
Herbata żurawinowa 

 
Mandarynki 

Rosołek z makaronem  
z jaj od kury zielononóżki na 

wywarze warzywno-drobiowym  
z zieloną pietruszką.  

Ziemniaki puree, złote paluszki rybne. 
Sałata lodowa z jogurtem naturalnym, 

mango i żurawiną suszoną. 
Kompot wieloowocowy 

 
Napój mleczny „Actimel” 

 
Słomka ptysiowa 

 
Melon 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, soja, ryby. 
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


