
 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
18.05.2026r. 

 

 

Pieczywo mieszane z masłem,  
szynką drobiową, sałatą lodową 

i zielonym ogórkiem.  
 

Kakao 
Arbuz 

Zupa krupnik na wywarze 
warzywno-wieprzowym  

z ziemniakami. 
Ryż zapiekany z jabłkiem. 
Kompot wieloowocowy  
z czerwoną porzeczką 

 
Wek z masłem, jajko na 

twardo. 
Pomidorki koktajlowe 

  
Herbata z cytryną 

                 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja. 

Wtorek 
19.05.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 

Zupa mleczna z kaszą manną. 

 

 Jabłko 

Zupa krem z białych 
warzyw na wywarze 

warzywnym. 
Ziemniaki puree,  
pałki z kurczaka.  

Sałatka ze szpinakiem, 
arbuzem, serem 

mozzarella, płatkami 
migdałowymi i sosem 
cytrynowo-miodowym  
Kompot wieloowocowy  

z rabarbarem  

 
 

Kołocz z truskawkami 

mleko 

 

 

 

 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja, 
orzechy. 

Środa 
20.05.2026r. 

Kanapki z ciemnego chleba  
z masłem i sałatką warzywno-

serową (z sera białego). 
 

Herbata ziołowa 

 

Truskawki 

Zupa selerowa   
z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywno-

drobiowym                       
z ziemniakami. 

Makaron spaghetti             
z sosem bolońskim             

i serem żółtym 

Kompot wieloowocowy    
z rabarbarem 

 
 

Smoothie warzywno-
owocowe  

(wyrób własny) 

wafle ryżowe 

 

 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja. 

Czwartek 

 21.05.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
kiełbaską cielęcą i ketchupem. 

Ogórek zielony. 

 

Kakao 

Arbuz 

Zupa z brukselką,  
czosnkiem i ziemniakami 
na wywarze warzywnym. 

Kotlety mielone 
z ziemniakami i mizerią     
na jogurcie z koperkiem 
Kompot wieloowocowy  

z czarną porzeczką 

 

Ptasie mleczko  

o smaku agrestowym  

(wyrób własny)  

Paluchy kukurydziane 

 

 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja. 

Piątek  

22.05.2026r. 

 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pastą z awokado z jajkiem ze 
 szczypiorkiem i ogórkiem. 

 
 

Kawa na mleku 
 

Jabłko 

Zupa jarzynowa  
z makaronem  

na wywarze warzywno-
drobiowym. 

Ziemniaki (puree),  
filet z dorsza w panierce. 

Surówka z kapusty 
kiszonej.  

Kompot wieloowocowy 
ze śliwką 

 
Napój mleczny 

Actimel 
 

Biszkopty,  
mix owoców 

 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja, ryby. 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 


