Alergeny

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krupnik na wywarze
18.05.2026r. | szynka drobiowa, satatg lodowa| warzywno-wieprzowym | Wek z mastem, jajko na
1 zielonym ogorkiem. z ziemniakami. twardo. Zboia zawierajace gluten,
Ryz zapiekany z jabtkiem.| Pomidorki koktajlowe | mickoiprodukty pochodne,
. jaja, sezam i seler, soja.
Kakao Kompot wieloowocowy
Arbuz z czerwong porzeczka Herbata z cytryng
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z biatych
19.05.2026r. Zupa mleczna 7 kasza manna. warzyw na wywarze
.Warz.ywlnym. Kotocz z truskawkami Zboza ;awierajqce gluten,
Zlemnlakl puree, ml'el.<o i produktylpochqdne,
. jaja, sezam i seler, soja,
Jablko patki z kurczaka. mleko orzechy.
Satatka ze szpinakiem,
arbuzem, serem
mozzarella, ptatkami
migdatowymi i sosem @
cytrynowo-miodowym @%%@Z%@ 7,
Kompot wieloowocowy | . =5 =4
z rabarbarem
Sroda Kanapki z ciemnego chleba Zupa selerowa
20.05.2026r. | z mastem 1 satatkg warzywno- | z zielong pietruszkg na
serowq (z sera bialego). wywarze warzywno- Smoothie warzywno- Zbota zawierajace gluten,
dI'OblOWYIIl mleko i produkty pochodne,
. . . . OWOCOWC aja, sezam i seler, soja.
jaja, , 50j
Herbata ziotlowa z ziemniakami.
Makaron spaghetti (wyrob wiasny)
. z sosem bolonskim wafle ryzowe
Truskawki i serem zo6ltym
Kompot wieloowocowy
z rabarbarem
Czwartek | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z brukselka,
21.05.2026r. kietbaskg cielecg 1 ketchupem. | czosnkiem i1 ziemniakami Ptasie mleczko Jhora sesieaince ghten
; - na wywarze warzywnym. : ’
OooOrek zielonyv. mleko i produkty pochodne,
g y , o smaku agrestowym jaja, sezam i seler, soja.
Kotlety mielone
z ziemniakami 1 mizerig (Wyrob wiasny)
Kakao na jogurcie z koperkiem| Paluchy kukurydziane
Arbuz Kompot wieloowocowy
z czarng porzeczka
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa
22.05.2026r. | Pasta zawokado z jajkiem ze z makaronem Napoj mleczny
szczypiorkiem 1 ogorkiem. na wywarze warzywno- Actimel Zboza zawierajace gluten,
drobiowym. mleko i pro.dul;ty poghodr;’e,
. . 1. . jaja, sezam i seler, soja, ryby.
Ziemniaki (puree), Biszkopty,

Kawa na mleku

Jabtko

filet z dorsza w panierce.
Surowka z kapusty
kiszone;.
Kompot wieloowocowy
ze Sliwka

mix OWOoCOw

WSZELKIE INFORMACIJE O SKELADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciagu catego dnia.




