
 

                                         
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
17.11.25r.  

 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pasztetem kremowym  
i ogórkiem kiszonym. 

 
Kakao 

 
Melon 

Zupa krupnik na wywarze 
wieprzowo-warzywnym  

z kiełbaską i ziemniakami. 
 

Ryż zapiekany z jabłkiem  
i cynamonem. 

 
Kompot wieloowocowy  

z czarną porzeczką 

 
Pizzerinki z serem 

żółtym i szynką 
wieprzową.   

 
Herbata wiśniowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja i seler 

Wtorek 
18.11.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, sałatą masłową 

pieczoną kiełbaską, ogórkiem 
i z pomidorem. 

 
Kawa na mleku 

 
Kaki 

   Zupa jarzynowa z brukselką 
z zieloną pietruszką  

na wywarze warzywno-drobiowym 
 

Ziemniaki z kapustą, gulasz  
z indyka z sosem własnym. 

 
Kompot wiśniowy 

Jogurt naturalny  
z płatkami 

migdałowymi, 
żurawiną suszoną 
 i nasionami chia. 

 
Biszkopty 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
orzechy.  

Środa 
19.11.25r. 

Pieczywo mieszane 
z masłem. 

Zupa mleczna z kaszą 
manną. 

 
Banan 

Zupa krem z zielonego groszku-  
zabielana z grzankami na wywarze 

warzywnym. 
 

Bigos mięsno-warzywny  
z ziemniakami 

 
Kompot wieloowocowy ze śliwkami 

 
Smoothie 
bananowo-
malinowe   
z płatkami 

migdałowymi 
(wyrób własny) 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, 
orzechy. 

Czwartek 
20.11.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbaską cielęcą  

i ketchupem.  
 

Kakao 
 

Pomidorki koktajlowe 

Zupa z ciecierzycy 
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
Makaron spaghetti  
„ala” Carbonarra  

z kiełbasą i serem żółtym.   
Kompot owocowy 

 z jabłkami 

 
Bułeczki mleczne 

z żurawiną 
 (wyrób własny) 

 
Mleko 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler. 

Piątek 
21.11.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą z makreli ze 

szczypiorkiem i ogórkiem 
kiszonym. 

 
Kakao 

 
Gruszka 

Zupa krem z pora  
z kaszą manną- zabielana na wywarze 

warzywnym.  
 

Ziemniaki puree, rybka w cieście 
(dorsz).  

Surówka z kapusty białej, z ogórkiem 
kiszonym i kukurydzą. 

 
Kompot wieloowocowy  

z wiśniami 

 
Napój mleczny 

Actimel, 
 

Herbatniki be-be 
 

Banan 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, ryby.
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


