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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa krupnik na wywarze
17.11.25r. z mastem, Wieprzowo-warzywnym Pizzerinki z serem | Zboza zawierajace
. . . . . . s . gluten, mleko
pasztetem kremowym z kietbaskg 1 ziemniakami. zoltym i szynka i produkty pochodne,
1 ogérkiem kiszonym. wieprzowa. sezam, jaja i seler
Ryz zapiekany z jabtkiem
Kakao 1 cynamonem. Herbata wisniowa
Melon Kompot wieloowocowy
z czarng porzeczka
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z brukselka Jogurt naturalny
18.11.25r. z maslem, satata mastowa z zielona pietruszka z ptatkami Zboza zawierajace
. . , 1 . . . gluten, mleko
pieczong kietbaska, ogorkiem | na wywarze warzywno-drobiowym migdalowymi, i produkty pochodne,
1 z pomidorem. Zurawing suszong | jaja, sezam i seler,
Ziemniaki z kapusta, gulasz 1 nasionami chia. orzechy.
Kawa na mleku z indyka z sosem wlasnym.
Biszkopty
Kaki Kompot wisniowy
Sroda Pieczywo mieszane Zupa krem z zielonego groszku-
19.11.25r. z mastem. zabielana z grzankami na wywarze Smoothie Zboza zawierajace
Zupa mleczna z kasza warzywnym. bananowo- ipr%gl;i?;gecﬁ dne,
manna. malinowe jaja, sezam i seler,
Bigos migsno-warzywny z ptatkami orzechy.
Banan z ziemniakami migdatowymi
(wyrob witasny)
Kompot wieloowocowy ze sliwkami
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa z ciecierzycy
20.11.25r. z mastem, kielbaska cieleca z ziemniakami na wywarze Buteczki mleczne Zbolift ZaWi?rijﬂce
i ketchupem. warzywnym. Z Zurawing in £ (llluiltly r;loihz dne,
Makaron spaghetti (wyrdb wilasny) jaja, sezam i seler.
Kakao ,,ala” Carbonarra
z kietbasg 1 serem zoltym. Mleko
Pomidorki koktajlowe Kompot owocowy
z jabtkami
Pigtek Pieczywo mieszane Zupa krem z pora
21.11.25r. z mastem, pastg z makreli ze | z kasza manna- zabielana na wywarze Napo6j mleczny Zb;’lii ezfv:;iijgce

szczypiorkiem 1 ogorkiem
kiszonym.

Kakao

Gruszka

warzywnym.

Ziemniaki puree, rybka w ciescie
(dorsz).

Surdéwka z kapusty biatej, z ogorkiem

kiszonym 1 kukurydza.

Kompot wieloowocowy

Actimel,
Herbatniki be-be

Banan

7z wisniami

i produkty pochodne,
jaja, sezam 1 seler, ryby.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKLADZIE I SPOSOBIE PRZY GOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.



