
 
 
 

                Jadłospis  tygodniowy    
 
 
 

     Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 
 

Poniedziałek 
16.03.26r.  

 
 Pieczywo mieszane  

z masłem, szynką drobiową 
pomidorem, sałatą lodową  

i ogórkiem zielonym. 
 

Kakao 
Jabłko 

 
Zupa ogórkowa na wywarze warzywno-
wieprzowym z ziemniakami i kiełbaską. 

 
Kluski na parze z musem truskawkowo-

jogurtowym. 
 

Kompot wieloowocowy  
z wiśniami 

 
Wek z masłem,  

z pasztetem warzywno-
mięsnym  

(wyrób własny) 
 

Herbata ziołowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
i produkty pochodne, 

sezam, jaja 
 i seler 

 
Wtorek 

17.03.26r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, zupa mleczna  
z płatkami kukurydzianymi. 

 
Banan 

 
Zupa krem z dyni na wywarze warzywno-

drobiowym.  
 

Kasza gryczana zapiekana z mięsem 
wieprzowym i sosem pomidorowym. 

 
Surówka z ogórka kiszonego, marchewki            

i jabłka. 
Kompot wieloowocowy z malinami 

 

 
Gruszki zapiekane  

z musem waniliowym 
 

Paluszki z sezamem 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam  
i seler. 

 
Środa 

18.03.26r. 

 
Bułki mieszane  

z masłem serkiem 
naturalnym  
i miodem.  

 
Kakao 

 
Marchewka do chrupania 

 
Zupa kalafiorowa z ryżem na włoszczyźnie  

z zieloną pietruszką. 
 

Makaron z indykiem i żółtą fasolką szparagową. 
 

Kompot malinowy  
 

 
Bułeczki mleczne  

z żurawiną (wyrób własny). 
 

Herbata z cytryną, 
Banan 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty 

pochodne, jaja, sezam 
i seler 

 
Czwartek 
19.03.26r. 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem, kiełbaską cielęcą           
i ketchupem. 

 
Kawa na mleku 

Melon 

 
Zupa z czerwoną fasolą, kukurydzą i kaszą 
pęczak na wywarze warzywno-drobiowym. 

 
Ziemniaki (puree), bitki z drobiu z cebulą.  

 
Sałatka z kapusty pekińskiej, mango, zieloną 

cebulką, pomidorkami koktajlowymi, nasionami 
chia oraz sosem vinegree cytrynowym.  

 
Kompot truskawkowy 

 
Rogalik z masłem, 

mleko, jabłko 
 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty 

pochodne, jaja, sezam 
i seler 

 
Piątek 

20.03.26r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem,   
pastą z wędzonej makreli ze 
szczypiorkiem i ogórkiem 

kiszonym 
(zawiera nabiał).  

 
Herbata wiśniowa 

 
Jabłko 

 
Zupa pieczarkowa z ryżem  

na wywarze warzywnym z zieloną pietruszką. 
 

Kluski śląskie z kiełbaską i cebulką. 
 

Kapusta czerwona -gotowana 

Kompot wieloowocowy z porzeczkami 

 
Jogurcik owocowy, 

banan,  
 

ciasteczka  
wielozbożowe 

 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam, seler, 
ryby. 

 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia.   
 
 
 


