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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
. . X . B Zboza zawierajace
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa ogorkowa na wywarze warzywno- Wek z mastem, ~ gluten, micko
16.03.26r. z masltem, szynkg drobiowg wieprzowym z ziemniakami 1 kietbaska. Z pasztetem warzywno- ‘pr"‘iglz‘;ympj.’;.};"d“e’
pomidorem, salatag lodowa migsnym i seler
1 ogoérkiem zielonym. Kluski na parze z musem truskawkowo- (wyréob wlasny)
jogurtowym.
Kakao Herbata ziotowa
Jabtko Kompot wieloowocowy
Z wiSniami
. . X . . Zboza zawierajace
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa krem z dyni na wywarze warzywno- Gruszki zapiekane ~ gluten, mleko
17.03.26r. z mastem, zupa mleczna drobiowym. z musem waniliowym ‘prof;l:ysfz"acmh"d“e’
z platkami kukurydzianymi. i seler.
Kasza gryczana zapiekana z migsem Paluszki z sezamem
Banan wieprzowym 1 sosem pomidorowym.
Surowka z ogdrka kiszonego, marchewki
1jabtka.
Kompot wieloowocowy z malinami
£ . . , . . Zboza zawierajace
Sroda Bulki mieszane Zupa kalafiorowa z ryzem na wtoszczyznie Buleczki mleczne gluten, mleko
18.03.26r. z mastem serkiem z zielona pietruszka. z zurawing (Wyréb wlasny). | | (Pl
naturalnym i seler
1 miodem. Makaron z indykiem 1 zo6ttg fasolka szparagowa. Herbata z cytryna,
Banan
Kakao Kompot malinowy
Marchewka do chrupania
. . . . Zboza zawierajace
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa z czerwong fasola, kukurydza 1 kasza Rogalik z mastem, gluten, mleko
19.03.26r. z maslem, kietbaska cielgca peczak na wywarze warzywno-drobiowym. mleko, jabtko pochoéfé"’;‘;f-‘gmm
1 ketchupem. i seler
Ziemniaki (puree), bitki z drobiu z cebula.
Kawa na mleku
Melon Satatka z kapusty pekinskiej, mango, zielong
cebulka, pomidorkami koktajlowymi, nasionami
chia oraz sosem vinegree cytrynowym.
Kompot truskawkowy
. . . . . . Zboza zawierajace
Pigtek Pieczywo mieszane Zupa pieczarkowa z ryzem Jogurcik owocowy, ~ gluten, mleko
20.03.26r. z mastem, na wywarze warzywnym z zielong pietruszka. banan, ‘?;;’f‘;‘;gﬁf‘;‘;fi“e’
pasta z wedzonej makreli ze ryby.
szczypiorkiem 1 ogorkiem Kluski slaskie z kietbaska 1 cebulka. ciasteczka
kiszonym wielozbozowe

(zawiera nabial).
Herbata wisniowa

Jabtko

Kapusta czerwona -gotowana

Kompot wieloowocowy z porzeczkami

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




