
Jadłospis 

       Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
15.02.26r. 

 
Dyżur  

 Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbasą suchą 
krakowską, sałatą lodową  

i pomidorem. 
 

Kawa na mleku 
 

Mix owoców 

Zupa ziemniaczana na wywarze 
warzywno-wieprzowym. 

 
Naleśniki z serem białym 

 i dżemem  
Kompot wieloowocowy  

ze śliwkami 

Pieczywo chrupkie 
Wasa (żytnie) z masłem, 

kabanosy drobiowe, 
ogórek zielony. 

 
Herbata z pokrzywy 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

sezam, jaja i seler 

Wtorek 
16.02.26r. 

 
Dyżur 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pasztetem 

kremowym i ogórkiem 
kiszonym. 

 
Kakao 

 
Winogron czerwony 

Zupa szpinakowa z ziemniakami  
 na wywarze warzywno-drobiowym.  

 
Potrawka z indyka  

z ryżem i zielonymi warzywami. 
 

Kompot wieloowocowy  
z wiśniami 

 Ciasteczka maślane, 
jogurt naturalny  

z musem wiśniowym  
z błonnikiem  

i nasionami chia  
(wyrób własny) 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler,  

Środa 
17.02.26r. 

 
Dyżur 

Pieczywo mieszane  
z masłem, jajkiem  
i szczypiorkiem.  

 
Kawa na mleku 

 
Pomidorki koktajlowe 

Zupa krem z pora z grzankami  
 na wywarze warzywnym.  

 
Makaron spaghetti   

z kiełbaską i serem żółtym 
„ala Carbonara” 

 
Kompot malinowy 

  Bułka maślana 
              Mleko 
 

Melon 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler. 

Czwartek 
18.02.26r. 

 
Dyżur 

Pieczywo mieszane 
z masłem i dżemem 

truskawkowym. 
 

Kakao 
 

Jabłko 

Zupa z soczewicy na wywarze 
warzywnym. 

 
Ziemniaki puree, kotlety  

schabowe. 
Surówka z kapusty pekińskiej  

z cebulką i brzoskwinią. 
 

Kompot truskawkowy 

 
Wek z masłem  
i serem białym 

 
Herbata wiśniowa 

Gruszka  
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko  
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler. 

Piątek 
19.02.26r. 

 
Dyżur 

Pieczywo mieszane  
z masłem, sałatką 

śledziową (zawiera nabiał) w 
pomidorach ze  
szczypiorkiem. 

 
Herbata „bawarka” 

Banan 

Rosół z ryżem, warzywami  
i koperkiem na wywarze warzywno-

drobiowym. 
 

Placki ziemniaczane z jogurtem 
 

Kompot wieloowocowy. 

 
Jogurcik owocowy 

 
biszkopty 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko 
 i produkty pochodne, 

jaja, sezam, seler, ryby. 
 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 


