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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa ziemniaczana na wywarze Pieczywo chrupkie Zbosa zawierajace
15.02.26r. z mastem, kietbasg suchg warzywno-wieprzowym. Wasa (zytnie) z mastem, iprfgifﬁ?y’ E}jﬁg e,
krakowska, satatg lodowa kabanosy drobiowe, sezam, jaja i seler
Dyzur 1 pomidorem. Nalesniki z serem bialym ogorek zielony.
1 dzemem
Kawa na mleku Kompot wieloowocowy Herbata z pokrzywy
ze sliwkami
Mix owocow
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa szpinakowa z ziemniakami Ciasteczka maslane, Zbosa zawierajace
16.02.26r. z mastem, pasztetem na wywarze warzywno-drobiowym. jogurt naturalny ipri‘:ﬁg glolslﬁg e,
kremowym 1 ogorkiem Z musem wisniowym jaja, sezam i seler,
Dyzur kiszonym. Potrawka z indyka z btonnikiem
z ryzem 1 zielonymi warzywami. 1 nasionami chia
Kakao (wyréb wlasny)
Kompot wieloowocowy
Winogron czerwony z wisniami
Sroda Pieczywo mieszane Zupa krem z pora z grzankami Butka maslana Zbota zawicrajace
17.02.26r. z mastem, jajkiem na wywarze warzywnym. Mleko ipr%gﬁi?;?éilﬁz e
1 szczypiorkiem. jaja, sezam i seler.
Dyzur Makaron spaghetti Melon
Kawa na mleku z kietbaska 1 serem zoltym
,,ala Carbonara”
Pomidorki koktajlowe
Kompot malinowy
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa z soczewicy na wywarze Zbosa zawierajace
18.02.26r. z mastem 1 dzemem warzywnym. Wek z mastem iprfgifﬁ?y’ E}jﬁg e
truskawkowym. 1 serem bialym jaja, sezam i seler.
Dyzur Ziemniaki puree, kotlety
Kakao schabowe. Herbata wisniowa
Suréwka z kapusty pekinskiej Gruszka
Jabtko z cebulka 1 brzoskwinig.
Kompot truskawkowy
Piatek Pieczywo mieszane Rosot z ryzem, warzywami Zbota zawicrajace
19.02.26r. z mastem, satatkg 1 koperkiem na wywarze warzywno- Jogurcik owocowy iprfgifﬁ?y’ E}jﬁg e
éledziowq (zawiera nabiah) W dI'ObiOWYIIl. Jaja, sezam, seler, ryby.
Dyzur pomidorach ze biszkopty

szczypiorkiem.

Herbata ,,bawarka”
Banan

Placki ziemniaczane z jogurtem

Kompot wieloowocowy.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKLADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciagu calego dnia.




