
 

     
 

 Jadłospis tygodniowy 

 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
22.12.25r. 

 
Dyżur  

Pieczywo mieszane  
z masłem i dżemem 

truskawkowym.  
 

Kakao 
Banan 

Zupa jarzynowa z brokułem, 
ziemniakami i z zieloną 
pietruszką na wywarze 

warzywno-wieprzowym. 
 

Makaron z białym serem  
i odrobiną cukru trzcinowego. 

Kompot malinowy 

 
Jogurt wiśniowy  
(wyrób własny) 

 
Paluchy kukurydziane 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
 i produkty pochodne, jaja, sezam 

 i seler, soja. 

Wtorek 
23.12.25r. 

 
Dyżur 

Pieczywo mieszane  
z masłem, serem 

żółtym i rzodkiewką. 
 

Kawa na mleku 
 

Jabłko 

Zupa dyniowa z grzankami na 
wywarze warzywnym  

 
Placki ziemniaczane  
z brązowym cukrem. 

 
Kompot wieloowocowy ze 

śliwką 

 
Paluszki  

z sezamem, 
 

sok owocowy 
 

Mandarynka 
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko      

  i produkty pochodne, jaja, sezam 
 i seler, soja. 

Środa 
24.12.25r. 

  

 
Wigilia 

 

 
 

Nadchodzące Święta Bożego Narodzenia 

niosą ze sobą wiele radości oraz refleksji 

dotyczących minionego okresu i planów 

na nadchodzący Nowy Rok. 

W tych wyjątkowych dniach chcemy Państwu 

życzyć wiele zadowolenia i sukcesów 

 z podjętych wyzwań. 

Radosnych i spokojnych Świąt Bożego 

Narodzenia w gronie najbliższych osób, 

w miłości, radości i ciepłej atmosferze. 

Sukcesów w pracy i wytrwałości 

w realizacji planów, a dzieciom cudownych 

prezentów pod choinkę oraz radosnego czasu 

spędzonego z rodziną.  

Nowy Rok niech przyniesie pełno radosnych 

chwil i spełni najskrytsze marzenia. 

 
 

Czwartek 
25.12.25r. 

  
PIERWSZY  

DZIEŃ ŚWIĄT  
BOŻEGO NARODZENIA 

Piątek 
26.12.25r. 

  
DRUGI  

DZIEŃ ŚWIĄT  
BOŻEGO NARODZENIA 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 
 
 
 
 
 


