
            
2                     Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
15.09.25r. 

 
 

Pieczywo mieszane 
z masłem, sałatą lodową, 
kiełbasą suchą krakowską  

i pomidorem. 
 

Kawa na mleku  
 

Mandarynka  

Zupa ogórkowa z ziemniakami  
i kiełbaską na wywarze warzywno-

wieprzowym. 
 

Naleśniki z serem  
i dżemem truskawkowym 

 z dodatkiem błonnika. 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkami 

 
Wek z masłem  

i pasztetem 
warzywno-

mięsnym(wyrób 
własny). 

 
Herbata z cytryną  

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler. 

 
Wtorek  

16.09.25r. 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem,  
zupa mleczna z kaszą manną  

z dodatkiem błonnika. 
 

Marchewka do chrupania 

Zupa krem serowo-cebulowa na 
wywarze warzywnym  

- zabielana z groszkiem ptysiowym  
i zieloną pietruszką. 

 
Ryż z indykiem   

i sosem pieczarkowym. 
Kompot wieloowocowy  

z rabarbarem 
(z przedszkolnego ogródka) 

Wek z masłem 
Chmurka jajeczna 
(wyrób własny) 

 
Herbata pokrzywa  

     
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler. 

 
Środa  

17.09.25r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pieczoną kiełbaską, 

pomidorem i sałatą zieloną. 
 

Kakao 
Arbuz 

Rosołek na wywarze warzywno-
drobiowym z zieloną pietruszką  

i literkami (makaron). 
 

Makaron spaghetti  
z mięsem wieprzowym  

i sosem bolońskim z dodatkiem  
sera żółtego 

Kompot z czarną porzeczką 

Wek z serkiem 
naturalnym typu 

„Bieluch” 
 

Herbata malinowa 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler. 

 
Czwartek 
18.09.25r. 

 
 
 

Bułki mieszane  
(żytnie, razowe, pszenne) 

z masłem i serem białym na 
słodko. 

 
Kawa na mleku  

 
 
 

Zupa pomidorowa z ryżem na 
wywarze warzywno-drobiowym. 

 
Ziemniaki, nuggetsy.  

Sałatka z kapusty pekińskiej  
z brzoskwinią i dipem cytrynowym 

 
Kompot wieloowocowy  

ze śliwkami 

 
Deserek  

„Ptasie mleczko” 
 

Paluszki z sezamem
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler. 

 
Piątek 

19.09.25r. 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pasta z tuńczyka ze 
szczypiorkiem 

i ogórkiem kiszonym. 
 

Herbata owocowa 
Jabłko  

Zupa kalafiorowa na wywarze 
warzywnym z ryżem.  

 
Ziemniaki puree, jajko 
w sosie koperkowym. 

 
Surówka z kapusty kiszonej  

z marchewką, jabłkiem  
i słonecznikiem prażonym. 

Kompot wieloowocowy  
z agrestem 

 
Jogurt owocowy 

„Mlekovita” 
 

Banan,  
 

Wafle ryżowe 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 
jaja, sezam, seler i orzechy. 

 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 
 
 
 
 
 


