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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane Zupa ogorkowa z ziemniakami Zboza zawierajace gluten.
15.09.25r. z mastem, salata lodowa, i kielbaska na wywarze warzywno- Wek z mastem P e
kietbasg suchg krakowska wieprzowym. 1 pasztetem
1 pomidorem. warzywno-
Nales$niki z serem miesnym(wyrdb
Kawa na mleku 1 dzemem truskawkowym wlasny).
z dodatkiem blonnika.
Mandarynka Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
z jabtkami
Zupa krem serowo-cebulowa na Wek z mastem Zbosa zawierajace gluten,
Wtorek Pieczywo mieszane wywarze warzywnym Chmurka jajeczna | ™ Moo P ™
16.09.25r. Z mastem, - zabielana z groszkiem ptysiowym (wyréb wlasny)
zupa mleczna z kasza manng 1 zielong pietruszka.
z dodatkiem blonnika. Herbata pokrzywa
Ryz z indykiem
Marchewka do chrupania 1 sosem pieczarkowym.
Kompot wieloowocowy
z rabarbarem
(z przedszkolnego ogrodka)
Pieczywo mieszane Rosotek na wywarze warzywno- Wek z serkiem Zboa zawierajace gluten.
Sroda z mastem, pieczong kietbaskg,|  drobiowym z zielong pietruszka naturalnym typu | " oy bt
17.09.25r. pomidorem 1 salatg zielona. 1 literkami (makaron). »Bieluch”
Kakao Makaron spaghetti Herbata malinowa
Arbuz Z mi¢sem wieprzowym
1 sosem bolonskim z dodatkiem
sera zoltego
Kompot z czarng porzeczka
Bulki mieszane Zupa pomidorowa z ryzem na Zboa zawierajace gluten.
Czwartek (Zytnie, razowe, pszenne) wywarze warzywno-drobiowym. Deserek a1
18.09.25r. z mastem 1 serem bialym na ,,Ptasie mleczko”
stodko. Ziemniaki, nuggetsy.
Satatka z kapusty pekinskiej Paluszki z sezamem
Kawa na mleku z brzoskwinig i dipem cytrynowym
Kompot wieloowocowy
ze Sliwkami
Pieczywo mieszane Zupa kalafiorowa na wywarze Zboa zawierajace gluten.
Piatek z mastem, warzywnym z ryzem. JOguUIrt OWOCOWY | o e
19.09.25r. pasta z tunczyka ze »Mlekovita”
szczypiorkiem Ziemniaki puree, jajko
i ogérkiem kiszonym. w sosie koperkowym. Banan,
Herbata owocowa Surdéwka z kapusty kiszonej Wafle ryzowe

Jabtko

z marchewka, jabtkiem
1 stonecznikiem prazonym.
Kompot wieloowocowy
Z agrestem

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciagu catego dnia.




