
 
 
 

 
                                

                             Jadłospis 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
14.09.26r.  

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynką z indyka,  

z rzodkiewką  
i sałatą masłową. 

 
Kakao 
Jabłko 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na 
wywarze warzywno-wieprzowym.  

 
Buchty na parze z musem 

jagodowym. 
 

 Kompot wiśniowy 

 
Wek z masłem,  

i jajkiem na 
twardo.  

 
Herbata owocowa 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja  
i seler, soja. 

Wtorek 
15.09.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, pastą rybną  

w pomidorach  
(zawiera nabiał)  

i szczypiorkiem. 
 

Herbata ziołowa 
 

Śliwki 

Zupa selerowa z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywnym  

z brązowym ryżem-zabielana. 
 

Ziemniaki puree,  
pałka z kurczaka. 

Mix sałat z melonem, kukurydzą  
i serem mozzarella i jogurtem. 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczką 

 
Budyń 

śmietankowy, 
maliny, 

Wafelki serduszka 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja, ryby. 

 
Środa 

16.09.26r. 
Pieczywo mieszane  

z masłem z serem żółtym 
 ze szczypiorkiem, zieloną 

sałatą i rzodkiewką.  
 

Kakao 
 

Melon 

Zupa z soczewicy z zieloną 
pietruszką na wywarze warzywnym 

z ziemniakami. 
 

Kurczak z sosem szpinakowym 
 z makaronem. 

 
Kompot malinowy 

 
Koktajl 

wieloowocowy  
(wyrób własny) 

słomka ptysiowa 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  
 i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Czwartek 
17.09.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  zupa mleczna  

z płatkami kukurydzianymi. 
 
 

Arbuz 

Zupa krem z dyni na wywarze 
warzywnym z groszkiem ptysiowym. 

 
„Gołąbki bez zawijania” 
z sosem pomidorowym.  

 
Kompot wieloowocowy ze śliwką 

Rogalik z masłem  
i powidłami 
śliwkowymi 

 
mleko 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Piątek 
18.09.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pastą z łososia wędzonego ze 
szczypiorkiem i ogórkiem. 

 
Herbata rumianek 

Soczek owocowy i ciasteczka 
z okazji Dnia Przedszkolaka 

Śliwki 
  

Zupa jarzynowa z cukinią na 
wywarze warzywno-drobiowym  

z zieloną pietruszką.  
Kluski śląskie z kiełbaską i cebulką 

Kapusta kiszona z pieczarkami. 
 

Kompot wieloowocowy  
z jabłkiem 

 
Paluszki  

z sezamem, 
 

Ptasie mleczko 
(wyrób własny) 

Banan 
 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  
i produkty pochodne, jaja, 

sezam  
i seler, soja, ryby. 

 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

 INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


