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Data =% < Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedzialek: | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ogorkowa z ziemniakami na Zboa zawierajace gluten,
14.09.26r. szynka z indyka, wywarze warzywno-wieprzowym. Wek z mastem, orod ukf?;eggcho e
z rzodkiewka 1jajkiem na sezam, jaja
. i seler, soja.
1 salatag mastowa. Buchty na parze z musem twardo.
jagodowym.
Kakao Herbata owocowa
Jabtko Kompot wisniowy
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa selerowa z zielong pietruszka na Zbosa zawierajace gluten,
7 mleko
15.09.26r. z mastem, Pastq rybng wywarze warzywnym ’ .Budyn produkty mochodne, jaja.
w pomidorach z brgzowym ryzem-zabielana. Smietankowy, sezam i scler, soja, ryby.
‘ (Zawiera. nabli?) maliny’
1 szczypiorkiem. : o .
M Ziemniaki puree, Wafelki serduszka
: atka z kurczaka.
Herbata ziotowa : P
Mix satat z melonem, kukurydza
fye 1 1 serem mozzarella i jogurtem.
Sliwki :
Kompot wieloowocowy
z porzeczka
Sroda Pieczywo mieszane Zupa z soczewicy z zielong Zboza zawicrajace gluter,
5 1 1 mleko
16.09.26r. z mastem Z serem zgitym pietruszka na wywarze warzywnym . Koktajl orodkty pestodne, aa
ze szczypiorkiem, zielong z ziemniakami. wieloowocowy sezam i scler, soja.
satata i rzodkiewka. (wyréb wlasny)
Kurczak z sosem szpinakowym stomka ptysiowa
Kakao z makaronem.
Melon Kompot malinowy
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa krem z dyni na wywarze Rogalik z mastem | ,, ... vieraiace gluten.
1 1 1 1 1 mleko
17.09.26r. z mas%em, Zupa ml'eczna. warzywnym z groszkiem ptysiowym. 1 pow1d%am1' {produkty mochodne, aja
z ptatkami kukurydzianymi. sliwkowymi sezam i seler, soja.
,,Gotabki bez zawijania”
z sosem pomidorowym. mleko
Arbuz
Kompot wieloowocowy ze sliwka
Piatek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z cukinig na Zboza zawierajgce gluten,
_ 1 1 mleko
18.09.26r. z m.asiem, wywarze warzywno drobiowym Paluszki Coroduks mesodne, iaia
pasta z lososia wedzonego ze z zielong pietruszka. Z sezamem, sezam

szczypiorkiem 1 ogorkiem.

Herbata rumianek

Soczek owocowy 1 ciasteczka
z okazji Dnia Przedszkolaka

Sliwki

Kluski slaskie z kietbaska 1 cebulka
Kapusta kiszona z pieczarkami.

Kompot wieloowocowy
z jabtkiem

Ptasie mleczko
(wyroéb wlasny)
Banan

i seler, soja, ryby.

WSZELKIE INFORMACJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




