Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Alergeny
. . . . , . . . . Zboza zawierajace
Poniedziatek Pieczywo mieszane Grochowka z migsem wieprzowym Pieczywo ciemne gluten, mleko
13.10.25r. z mastem, kielbasg suchg 1 ziemniakami na wywarze wieprzowo- z maselkiem czosnkowym, i produkty
. . . pochodne, sezam,
zywiecka, papryka czerwong warzywnym. kabanosy drobiowe jaja
- i seler, soja.
i salatag mastowa. Laeieh s
Ryz na sypko, koktajl bananowo-
Kakao truskawkowy. Herbata owocowa
Jabtko Kompot wisniowy
. . . . . Zboza zawierajace
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa krem z pora z groszkiem ptysiowym na Banan z jogurtem gluten, mleko
. . i produkty
14.10.25r. z mastem, blalym' serem na warzywno-drobiowym. pat}lralnym pochodne. jaja.
stono z rzodkiewka 1 migdatami. sezam i seler, soja.
1 szczypiorkiem. Ryz z indykiem 1 warzywami
w sosie stodko-kwasnym. Herbatniki Be-Be
Herbata ziolowa
Kompot wieloowocowy z agrestem
Pomarancza
’ . . . Zboza zawierajace
Sroda Pieczywo mieszane Zupa koperkowa z ryzem na wywarze gluten, mleko
: : 4k i produkty
15.10.25r. z mas1e,m,'pastq‘z kietbasy warzywnym. Ciasto ze $liwka, pochodne, jaja,
z ogorkiem kiszonym mleko sezam i seler, soja.
1 szczypiorkiem. Ziemniaki puree, fileciki z kurczaka po
hawajsku (zawiera nabial).
Herbata z imbirem, Satatka szpinakowa z suszonymi pomidorami,
miodem, 1 cytryng mozzarellg 1 kukurydza.
Kiwi Kompot wieloowocowy z agrestem
. . . . , Zboza zawierajace
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa paprykowa z zielong pietruszkg na Maslanka naturalna, gluten, mleko
16.10.25r. z mastem, z dzemem wywarze wieprzowo-drobiowym i produkty
. . . . pochodne, jaja,
truskawkowym. z ziemniakami. wafle ryzowe, sezam i seler, soja.
Kakao Makaron spaghetti ,,ala Carbonarra” z szynkg Kaki
1 tartym serem zottym.
Gruszka
Kompot wieloowocowy
. . . . Zboza zawierajace
Piatek Pieczywo mieszane Zupa pieczarkowa Sok warzywno-owocowy gluten, mleko
17.10.25r. z maslem, pastg jajeczng ze Z ryZem na wywarze warzywnym. ,,Bobo-Frut” poé}?éggzkjt;lja
szczypiorkiem (zawiera sezam
. . oy . i seler, soja, ryby.
nabial). Ziemniaki puree, filet z dorsza w panierce. Wafle kakaowe, ! SEIET 5013, 1YY
Kawa na mleku Satata lodowa z jogurtem naturalnym, mango sliwki

Jablko

1 Zurawing suszong.

Kompot wieloowocowy
z wisniami




