Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedzialek | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa na wywarze Kanapki Zbota zawicrajace
1 A 1 _x71 1 gluten, mleko
13.04.26r. szynkg drobloyvq, 0 gorkiem Warzywno-wieprzowym z masetkiem o e .
1 szczypiorkiem. z ziemniakami 1 kietbaska. czosnkowym, jaja, sezam i seler,
pomidorki
Kakao Nales$niki z serem bialym koktajlowe
1 dzemem
Jabtko Herbata
Kompot wisniowy »Bawarka”
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa czosnkowa z makaronem Zbota zawicrajace
14.04.26r. twarozek na stodko. ryZowym. Kisiel truskawkowy, | = gluten, micko
, . . . . .. i produkty pochodne,
Schab w $mietanie 1 ziemniaki. Wafle §mietankowe. | jaja, sczami scler,
Kawa na mleku Satatka szpinakowa Kiwi,
z papryka, zurawing, stonecznikiem,
Melon jogurtem 1 serem mozzarella.
Kompot wieloowocowy
Sroda Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krem z zielonego groszku na Zbosa zawierajace
15.04.26r. zupa mleczna z ptatkami wywarze warzywnym Rogaliki z mastem, |  gluten micko
. X . i produkty pochodne,
owsianymi. z grzankami. melon jaja, sezam i seler
Sok bananowy
Banan Makaron z indykiem i brokutami.
Kompot wieloowocowy
z porzeczkami
Czwartek Buiki zapiekane z serem Barszczyk z ziemniakami na Zbota zawicrajace
1 _ 1 gluten, mleko
16.04.26r. 1 szynka. wywarze warzywno-drobiowym. . ] e e,
Ciasto z owocami Jaja, sezam i seler
Kawa na mleku Kasza pgczak z gulaszem (wyrdb wilasny)
wieprzowym, w sosie wtasnym. Mileko
Gruszka Ogorek kiszony.
Kompot wieloowocowy ze sliwkami
Piatek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa meksykanska 2 aon, ek
1 : : 5 i produkty pochodne,
17.04.26r. pasta z 10’50513 (zawiera nabiab), Z ryZeém na wywarze warzywnym. - AN
ogorek kiszony. Napoj mleczny ryby

Herbata wisniowa

Pomarancza

Ziemniaki puree, jajko w sosie
koperkowym.
Suréwka typu ,,Colestaw”
Kompot wieloowocowy z jabtkami

Actimel
Wafelki Wasa

WSZELKIE INFORMACIJE O SKELADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciaggu catego dnia.




