
 Jadłospis tygodniowy    

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
13.04.26r.  

 Pieczywo mieszane z masłem, 
szynką drobiową, ogórkiem  

i szczypiorkiem.  
 

Kakao 
 

Jabłko 

Zupa ogórkowa na wywarze 
warzywno-wieprzowym  

z ziemniakami i kiełbaską. 
 

Naleśniki z serem białym  
i dżemem  

 
Kompot wiśniowy 

Kanapki  
z masełkiem 

czosnkowym, 
pomidorki 
koktajlowe 

 
 Herbata  

„Bawarka” 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler,  

Wtorek 
14.04.26r. 

 
 

Pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek na słodko. 

 
Kawa na mleku 

 
Melon 

 

Zupa czosnkowa z makaronem 
ryżowym. 

Schab w śmietanie i ziemniaki. 
Sałatka szpinakowa 

 z papryką, żurawiną, słonecznikiem, 
jogurtem i serem mozzarella.  

 

Kompot wieloowocowy  
 

 
Kisiel truskawkowy, 
Wafle śmietankowe. 

Kiwi, 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko   
i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler,  

Środa 
15.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
zupa mleczna z płatkami 

owsianymi. 
 

Banan 

Zupa krem z zielonego groszku na 
wywarze warzywnym  

z grzankami.  
 

Makaron z indykiem i brokułami.  
 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczkami 

 
Rogaliki z masłem, 

melon 
Sok bananowy 

 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler 

Czwartek 
16.04.26r. 

Bułki zapiekane z serem  
i szynką. 

 
Kawa na mleku 

 
Gruszka 

Barszczyk z ziemniakami na 
wywarze warzywno-drobiowym.  

 
Kasza pęczak z gulaszem 

wieprzowym, w sosie własnym. 
Ogórek kiszony.  

 
Kompot wieloowocowy ze śliwkami 

 
 

Ciasto z owocami 
(wyrób własny) 

Mleko  
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko       
  i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler 

Piątek 
17.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasta z łososia (zawiera nabiał), 

ogórek kiszony. 
 

Herbata wiśniowa 
 

Pomarańcza 

Zupa meksykańska  
z ryżem na wywarze warzywnym.  

 
Ziemniaki puree, jajko w sosie 

koperkowym.  
Surówka typu „Colesław” 

 Kompot wieloowocowy z jabłkami 

 
 

Napój mleczny 
Actimel 

Wafelki Wasa 
  

Zboża zawierające 
gluten, mleko  

i produkty pochodne, 
jaja, sezam i seler, 

ryby 
 
 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 
 
 
 
 
 


