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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek | Pieczywo mieszane z mastem | Kapus$niak na wywarze Chleb z mastem
12.01.2026r. i kietbaska cieleca. Ketchup. warzywno-wieprzowym | 1 paszte,tem kremowym,
z ziemniakami. ogorek zielony. Zboza zawierajace gluten,
Nalesniki z serem mleko i produkty pochodne, jaja,
. . oq. sezam i seler, soja.
Kawa na mleku bialym i1 dZemem Herbata z cytryng
truskawkowym.
Mandarynka it
Kompot wisniowy
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z pora
13.01.2026r. | patera rozmaitoSci: ser zolty, | na wywarze warzywnym
jajko, szynka drobiowa, kabanosy, z grzankami. Ciasteczka
ser mozzarella, swieze warzywa, | K asza gryczana zapiekana| wielozbozowe ,,Belvita” Zboza zawierajyce ghiten,
oliwki czarne 1 zielone. Z migsem wieprzowym mieko lsggm“i ?éllc)a?,cs (;a. ¢, Jaja,
1 sosem pomidorowym Mleko migdalowe
Kakao b lia. Ogdrek
Tablko z bazylig. Ogore
a kiszony. Melon
Kompot wieloowocowy
z jabtkami
Sroda Pieczywo mieszane z mastem Fasolka po bretonsku
14.01.2026r. | 1 salatka warzywno-serow3. na wywarze drobiowo-
Herbata owocowa warzywnym Muffinki czekoladowe | 7, sawierjace ghuten.
7 ziemniakami. , mleko i produkty pochodne, jaja,
Mandarynka Makaron Spaghettl (Werb WlaSHY) sezam i seler, soja.
,,ala Carbonara” z szynka mleko
1 tartym serem zottym.
Kompot wieloowocowy
ze Sliwka
Czwartek Buleczki zapiekane z szynka Zupa pomidorowa Jogurt wisniowy
15.01.2026r. | aleksandryjska 1 serem zottym. Z ryZem na wywarze 2 dodatkiem blonnika Jhora sesieraice ghien
warzywnyim. . ] . . mleko i produkty pochodne, jaja,
Kawa na mleku Nuggetsy 1 nasionami chia sezam i seler, soja.
z ziemniakami. (wyrdb wiasny)
Satatka - mango, kapusta .
Gruszka ., 5 P Paluchy kukurydziane
pekinska, ser mozzarella.
jogurt naturalny Banan
1 zurawina.
Kompot owocowy
z jabtkami
Pigtek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa pieczarkowa
16.01.2026r. pasta z tunczyka z zielong pietruszka Mileczko waniliowe
1 szczypiorkiem (zawiera z groszkiem ptysiowym Zboza zawierajace gluten,
nabial). na wywarze warzywnym. Podptomyki mleko i produkty pochodne, jaja,
, . ., . ! sezam i seler, soja, ryby.
Ogorek kiszony. Kluski slaskie z kietbaska
1 cebulka. Gruszka

Herbata rumiankowa

Pomarancza

Kapusta kiszona
z pieczarkami-gotowana
Kompot wieloowocowy

ze Sliwka

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciagu catego dnia.




