
Jadłospis             

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
12.01.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem 

 i kiełbaską cielęcą. Ketchup. 

 

Kawa na mleku 

Mandarynka 

Kapuśniak na wywarze 
warzywno-wieprzowym 

z ziemniakami. 
Naleśniki z serem  
białym i dżemem 
truskawkowym. 

Kompot wiśniowy 

Chleb z masłem  
i pasztetem kremowym, 

ogórek zielony. 
 

Herbata z cytryną 
 

                 
 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, jaja,  
sezam i seler, soja. 

Wtorek 
13.01.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
patera rozmaitości: ser żółty, 

jajko, szynka drobiowa, kabanosy, 
 ser mozzarella, świeże warzywa, 

oliwki czarne i zielone. 
 

Kakao 
Jabłko 

Zupa krem z pora 
na wywarze warzywnym 

z grzankami. 
Kasza gryczana zapiekana 

z mięsem wieprzowym  
i sosem pomidorowym 

 z bazylią. Ogórek 
kiszony. 

Kompot wieloowocowy  

z jabłkami 

 
 

Ciasteczka 
wielozbożowe „Belvita” 

 
Mleko migdałowe 

 
Melon 

 

 
                 
 
 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, jaja, 
sezam i seler, soja. 

Środa 
14.01.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem  
i sałatką warzywno-serową. 

Herbata owocowa 

Mandarynka  

Fasolka po bretońsku 
na wywarze drobiowo-

warzywnym  
z ziemniakami. 

Makaron spaghetti  
„ala Carbonara” z szynką  
i tartym serem żółtym. 

  Kompot wieloowocowy 
ze śliwką 

 
 

Muffinki czekoladowe 

(wyrób własny) 

mleko 

                 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Czwartek 
15.01.2026r. 

Bułeczki zapiekane z szynką 
aleksandryjską i serem żółtym. 

 
Kawa na mleku 

 

Gruszka 

Zupa pomidorowa  
z ryżem na wywarze 

warzywnym. 
Nuggetsy  

z ziemniakami.  
Sałatka -  mango, kapusta 
pekińska, ser mozzarella, 

jogurt naturalny  
i żurawina. 

Kompot owocowy 
 z jabłkami  

Jogurt wiśniowy  

z dodatkiem błonnika 

 i nasionami chia  

(wyrób własny)  

Paluchy kukurydziane 

Banan 

 
                
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja.  

 

Piątek 
16.01.2026r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pastą z tuńczyka  

i szczypiorkiem (zawiera 
nabiał). 

Ogórek kiszony. 
 

Herbata rumiankowa 
 

Pomarańcza 

Zupa pieczarkowa  
z zieloną pietruszką  

z groszkiem ptysiowym  
na wywarze warzywnym. 
Kluski śląskie z kiełbaską 

i cebulką. 
Kapusta kiszona  

z pieczarkami-gotowana 
Kompot wieloowocowy 

ze śliwką  

 
Mleczko waniliowe 

 
Podpłomyki 

 
Gruszka 

 

 
                 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja, ryby. 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 


