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A Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek Pieczywo mieszane z mastem, Tradycyjny zurek z migsem | Chleb z mastem 1 serkiem Thosa sawicraace al
R R oza zawierajace gluten, mleko
11.05.26r. szynkg aleksandryjska, papryka wieprzowym naturalnym. i produkty pochodne, sezam, jaja
czerwong i salatg lodowa. 1 ziemniakami na wywarze i seler, soja.
wieprzowo-warzywnym. Ogorek zielony
Kakao
Ryz na sypko, koktajl Herbata owocowa
Arbuz bananowo-truskawkowy.
Kompot wisniowy
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem, Rosotek z zielong pietruszka Zhois mwierajaoe gluten, misko
12.05.26r. serem bialym i powidlami na wywarze drobiowo- Banan z jogurtem i produkty pochodne, jaja, sezam
sliwkowymi. warzywnym z ryzem. naturalnym, migdatami i seler, soja, orzechy.
1 borowkami.
Herbata z cytryng i migta Ziemniaki, kotlet schabowy.
Marchewka z groszkiem Wafle suche ze stewig.
Pomarancza na gesto.
Kompot wieloowocowy ze
sliwka
Sroda Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z zielonych Zhois mwierajgoe gluten, mlsko
13.05.26r. i zupa mleczna z kaszg jaglang. warzyw z grzankami na Buleczki maslane i produkty pochodne, jaja, sezam
wywarze warzywnym. Z Zurawing suszona i seler, soja.
Gruszka (wyréb wiasny)
Lazanki z biatg kapusta
1 migsem wieprzowym. Mileko migdalowe
Kompot wieloowocowy
z czarng porzeczka
Czwartek Butki mieszanp z mastem, Zupa paprykowa— Chatka z mastem, mleko. Zbota zawicrajace gluten, mioko
14.05.26r. pasta z kietbasy z zielong pietruszkg na i produkty pochodne, jaja, sezam
z ogorkiem 1 szczypiorkiem. wywarze warzywnym Marchewka do chrupania i seler, soja.
z zacierka.
Kawa na mleku
Gyros z warzywami 1 ryzem.
Jabltko
Kompot malinowy
Piatek Pieczywo mieszane z mastem, Zupa cukiniowa Zbota zawicrajace gluten, mioko
15.05.26r. pasta z makrelg wedzong ze z makaronem ryzowym na i produkty pochodne, jaja, sezam
szczypiorkiem i ogorkiem wywarze warzywnym. i seler, soja, ryby.
kiszonym (zawiera nabial). Jogurcik owocowy,
Kluski $laskie z kietbaska wafle z blonnikiem,
1 cebulka. Banan
Kakao Kapusta czerwona -gotowana
Melon K :
ompot wieloowocowy
z porzeczkami

WSZELKIE INFORMACIJE O SKELADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciaggu catego dnia.




