
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 

                             Jadłospis  tygodniowy 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek                         Alergeny 

Poniedziałek 
11.05.26r.  

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynką aleksandryjską, papryką 

czerwoną i sałatą lodową. 
 

Kakao 
 

Arbuz 

Tradycyjny żurek z mięsem 
wieprzowym   

i ziemniakami na wywarze 
wieprzowo-warzywnym.  

 
Ryż na sypko, koktajl 

bananowo-truskawkowy. 
 

 Kompot wiśniowy 

Chleb z masłem i serkiem 
naturalnym. 

 
Ogórek zielony 

 
Herbata owocowa 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, sezam, jaja 

 i seler, soja. 

Wtorek 
12.05.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
 serem białym i powidłami 

śliwkowymi.  
 

Herbata z cytryną i miętą 
 

Pomarańcza 

Rosołek z zieloną pietruszką 
na wywarze drobiowo-
warzywnym z ryżem.  

 
Ziemniaki, kotlet schabowy. 

Marchewka z groszkiem 
 na gęsto.   

 
Kompot wieloowocowy ze 

śliwką 

 
Banan z jogurtem 

naturalnym, migdałami 
 i borówkami. 

 
Wafle suche ze stewią. 

 
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko       

  i produkty pochodne, jaja, sezam  
i seler, soja, orzechy. 

Środa  
13.05.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
i zupa mleczna z kaszą jaglaną.  

 
Gruszka 

 

Zupa krem z zielonych 
warzyw z grzankami na 
wywarze warzywnym. 

 
Łazanki z białą kapustą 
i mięsem wieprzowym. 

 
Kompot wieloowocowy  

z czarną porzeczką  

 
Bułeczki maślane 

 z żurawiną suszoną    
(wyrób własny) 

 
Mleko migdałowe 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko       

  i produkty pochodne, jaja, sezam  
i seler, soja. 

Czwartek 
14.05.26r. 

Bułki mieszane z masłem,  
pastą z kiełbasy  

z ogórkiem i szczypiorkiem.  
 

Kawa na mleku 
 

Jabłko  
 
 

Zupa paprykowa-  
z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywnym  

z zacierką. 
 

Gyros z warzywami i ryżem. 
 

Kompot malinowy 

Chałka z masłem,  mleko. 
 

Marchewka do chrupania   

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, soja. 

Piątek  
15.05.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,   
pastą z makrelą wędzoną ze 
szczypiorkiem i ogórkiem 

kiszonym (zawiera nabiał). 
 
 

Kakao 
Melon 

Zupa cukiniowa  
z makaronem ryżowym na 

wywarze warzywnym.  
 

Kluski śląskie z kiełbaską       
i cebulką. 

Kapusta czerwona -gotowana 

Kompot wieloowocowy        
z porzeczkami 

 
 
 

Jogurcik owocowy, 
 wafle z błonnikiem, 

Banan 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, soja, ryby. 
 
 

     
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia.    

 

 
 
 


