
                                                    Jadłospis  
    Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
09.02.2026r. 

DZIEŃ 
PIZZY 

Pieczywo mieszane 
z masłem, pasztetem 

kremowym i ogórkiem 
kiszonym. 

 
 

Herbata z cytryną 
Melon 

Krupnik na wywarze warzywno-
wieprzowym z ziemniakami  

i kiełbaską. 
Ryż z koktajlem bananowo-

truskawkowym. 
 

Kompot wieloowocowy 
z wiśniami 

 
Pizzerinki  

z szynką i serem 
żółtym (wyrób własny, 

częściowo 
przygotowywane przez 

dzieci) 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko   
i produkty pochodne, 

sezam, jaja  
i seler. 

Wtorek 
10.02.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, owsianka na 

mleku. 
 

Winogron czerwony 

Zupa warzywna  z brukselką  
i ziemniakami na wywarze 

warzywno-drobiowym.  
Gołąbki bez zawijania z mięsem 

wieprzowym i sosem 
pomidorowym. 

 
Kompot wieloowocowy 

 
Budyń 

śmietankowy 
 

Wafle serduszka 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  
 i produkty pochodne, jaja, 

sezam  
i seler.  

 

Środa 
11.02.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

sałatka z szynką i warzywami.   
 

Kakao 
 

Marchewka do chrupania 

Zupa z fasolą, kukurydzą  
i ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
 

Ziemniaki (puree), filety po 
hawajsku. Sałatka z kapusty 

pekińskiej, brzoskwinią, zieloną 
cebulką, pomidorkami 

koktajlowymi, nasionami chia oraz 
sosem vinegre jogurtowo-

cytrynowym.  
 

Kompot truskawkowy 

 
Soczek owocowy, 
Rureczki waflowe, 

Banan 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam 
i seler.  

 

 

Czwartek 
12.02.2026r. 

Tłusty 
czwartek 

Pieczywo mieszane  
z masłem, kiełbaski  

z ketchupem  
Kawa na mleku 

 
Banan 

Zupa kalafiorowa 
 z ziemniakami na włoszczyźnie. 

 
Makaron spaghetti z serem żółtym 

 i sosem bolońskim. 
 

Kompot malinowy 

Pączek  
z marmoladą, 

jabłko 
Mleko 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko       
  i produkty pochodne, jaja, 

sezam 
 i seler. 

Piątek 
13.02.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  pastą  

z tuńczyka ze szczypiorkiem 
(zawiera nabiał).  
Ogórek kiszony 

 
Herbata wiśniowa 

 
Jabłko 

Zupa jarzynowa na wywarze 
warzywno-drobiowym z 

ziemniakami i z zieloną pietruszką. 
Kluski z mięsem i cebulką.  

Kapusta biała z pieczarkami-
gotowana. 

Kompot wieloowocowy  

 
 

Mleko waniliowe 
Banan,  

 
ciasteczka  

wielozbożowe 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko  
i produkty pochodne, jaja, 

sezam, seler, ryby. 
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia.              

 
 
 
 
 


