Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek o
. . , . . . . . . Zboza zawierajace
08.12.25r. | Pieczywo mieszane z mastem,| Kapus$niak z mi¢sem 1 ziemniakami na wywarze Wek z masetkiem gluten, mleko i
kietbasg suchg krakowska, warzywno-wieprzowym. czosnkowym ze produkty pochodne,
, . . . jaja, sezam
ogorek kiszony, salata szczypiorkiem. i seler, soja.
lodowa. Makaron z serem bialym 1 odrobing cukru
trzcinowego.
Kakao Herbata owocowa
Kompot malinowy
Mandarynka
. . . . .. . . Zboza zawierajace
Wtorek Pieczywo mieszane Barszczyk z zielong pietruszka i ziemniakami na gluten, mlcko i
z mastem wywarze warzywnym Chatka z mastem produkty pochodne,
09.12.25r. ., ’ yw zy ym. ? jaja, sezam
serem z0ltym, satatg i seler, soja.
y 1 . i . . , mleko bananowe
mastowa, ogorkiem zielonym.|  Ryz z kurczakiem z sosie stodko-kwasnym.
Kabanosy. (wyrob wiasny)
Kawa na mleku Kompot wieloowocowy z czarng porzeczka
Kaki
. . . . , Zboza zawierajace
Srod Pieczywo mieszane Zupa krem czosnkowa z zielong pietruszka Galaretka pomaranczowa gluten, mleko i
o z mastem, szynkg z indyka, | i grzankami na wywarze warzywno-drobiowym (wyrdb wilasny) produkty pochodne,
10.12.25r. » SZYNKY yXa, g WYy yw ym. y Y), jaja, sezam
salatg lodow3 1 rzodkiewka. mandarynki i seler, soja.
Ziemniaki puree, pieczen rzymska i mini
Kakao marchewka. wafle ryzowe
Kompot wieloowocow
Mandarynka POt wie M
ze $liwka
. . . . . . . . Zboza zawierajace
Pieczywo mieszane z mastem,| Zupa z soczewicg 1 ziemniakami na wywarze Ciasto z owocami gluten, micko i
Czwartek .. . . produkty pochodne
jajko na twardo, pomidorki warzywnym. o ’
11.12.25r. . jaja, sezam
kokta] lowe. mleko i seler, soja.
Makaron z kurczakiem 1 zielonymi warzywami.
Herbata z pokrzywy
Kompot wisniowy
Jabtko
. . . Zboza zawierajace
Piatek Pieczywo mieszane Zupa na wywarze warzywno-drobiowym Jogurt naturalny, gluten, mleko i
, . . . ; produkty pochodne,
12.12.25r. z mastem, pastg sledziowg Z ryzem. Zurawina suszona, faja, sevam

w sosie pomidorowym
(zawiera nabial).

Herbata z pokrzywy

Banan

Ziemniaki puree, paluszki rybne.

Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki
1 stonecznika

Kompot wieloowocowy
z jabtkami

biszkopty

i seler, soja, ryby.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




