
 
 
 

              Jadłospis tygodniowy  
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek            Alergeny 

Poniedziałek 
08.12.25r.  

 
Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbasą suchą krakowską,  
ogórek kiszony, sałata 

lodowa.  
 

Kakao 
 

Mandarynka 

 
Kapuśniak z mięsem i ziemniakami na wywarze 

warzywno-wieprzowym.  
 

Makaron z serem białym i odrobiną cukru 
trzcinowego. 

 
Kompot malinowy 

 
Wek z masełkiem 
czosnkowym ze 
szczypiorkiem. 

 
 

Herbata owocowa 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko i 
produkty pochodne, 

jaja, sezam 
 i seler, soja. 

 

Wtorek 
09.12.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem,   
serem żółtym, sałatą 

masłową, ogórkiem zielonym. 
Kabanosy. 

Kawa na mleku 
 

Kaki 

 
Barszczyk z zieloną pietruszką i ziemniakami na 

wywarze warzywnym. 
  

Ryż z kurczakiem z sosie słodko-kwaśnym. 
 

Kompot wieloowocowy z czarną porzeczką 

 

 
 

Chałka z masłem, 

mleko bananowe  

(wyrób własny) 

 
 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko i 
produkty pochodne, 

jaja, sezam 
      i seler, soja. 

 

Środa 
10.12.25r. 

 
Pieczywo mieszane 

z masłem, szynką z indyka, 
sałatą lodową i rzodkiewką. 

 
Kakao 

 

Mandarynka 

 
Zupa krem czosnkowa z zieloną pietruszką         

i grzankami na wywarze warzywno-drobiowym. 
 

Ziemniaki puree, pieczeń rzymska i mini 
marchewka. 

 
Kompot wieloowocowy  

ze śliwką 

 
Galaretka pomarańczowa 

(wyrób własny),  
mandarynki 

 
wafle ryżowe 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko i 
produkty pochodne, 

jaja, sezam 
 i seler, soja. 

 

Czwartek 
11.12.25r. 

 
Pieczywo mieszane z masłem, 

jajko na twardo, pomidorki 
koktajlowe. 

 
Herbata z pokrzywy 

 

Jabłko 

 
Zupa z soczewicą i ziemniakami na wywarze 

warzywnym. 
 

Makaron z kurczakiem i zielonymi warzywami. 
 

Kompot wiśniowy 

 
Ciasto z owocami  

 
mleko 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko i 
produkty pochodne, 

jaja, sezam 
 i seler, soja. 

 

Piątek 
12.12.25r. 

 
Pieczywo mieszane  

z masłem, pastą śledziową 
 w sosie pomidorowym 

(zawiera nabiał).  
 

Herbata z pokrzywy  
 

                   Banan 

 
Zupa na wywarze warzywno-drobiowym  

z ryżem. 
 
 

Ziemniaki puree, paluszki rybne. 
 

Surówka z kapusty kiszonej, marchewki               
i słonecznika 

 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkami 

 
Jogurt naturalny,  
żurawina suszona, 

biszkopty 
 

 

 
Zboża zawierające 

gluten, mleko i 
produkty pochodne, 

jaja, sezam 
 i seler, soja, ryby. 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


