
       Jadłospis  tygodniowy 

 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek                         Alergeny 

Poniedziałek 
06.04.26r.  

 
Święta Wielkanocne 
„Lany poniedziałek” 

 

 

Wtorek 
07.04.26r. 

 
DYŻUR 

Pieczywo mieszane z masłem, 
kiełbasą suchą krakowską, papryką 

czerwoną i sałatą lodową. 
Kakao 

 
Gruszki 

Kapuśniak z mięsem 
wieprzowym  

i ziemniakami na wywarze 
wieprzowo-warzywnym.  

 
Ryż na sypko, koktajl 

bananowo-truskawkowy. 
 

 Kompot wiśniowy 

Pieczywo chrupkie Wasa 
(żytnie) z masłem. 

Ogórek zielony 
 

Herbata owocowa 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, sezam, jaja 

 i seler, soja. 

Środa  
08.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,  
 

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi 

 
Banan 

Zupa paprykowa-  
z zieloną pietruszką na 
wywarze warzywnym  

z ziemniakami.  
 

Łazanki z białą kapustą 
i mięsem wieprzowym. 

 
Kompot wieloowocowy  

z czarną porzeczką  
 

 
Budyń waniliowy, wafelki. 

 
Jabłko 

 
   

 
Zboża zawierające gluten, mleko       

  i produkty pochodne, jaja, sezam  
i seler, soja. 

Czwartek 
09.04.26r. 

Bułki mieszane z masłem  
i dżemem jabłkowym 

 
Kawa na mleku 

 
Melon 

Zupa koperkowa  
z makaronem –zabielana-  
na wywarze warzywnym.  

 
Ziemniaki puree,  
bitki z kurczaka. 

Sałatka z kapusty pekińskiej, 
mango, serem mozzarella, 

zieloną cebulką, 
pomidorkami koktajlowymi, 
nasionami chia oraz sosem 

vinegree cytrynowym.  
Kompot malinowy 

 
 
 

Pieczywo ciemne z masłem, 
serem żółtym i rzodkiewką. 

 
Herbata z pokrzywy 

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, soja. 

Piątek  
10.04.26r. 

Pieczywo mieszane z masłem,   
pastą z zielonego groszku ze 
szczypiorkiem i rzodkiewką.  

 
 

Kakao 
 

Jabłko 

Zupa pieczarkowa z ryżem 
na wywarze warzywnym.  

 
Ziemniaki, rybka po grecku  

z warzywami. 
 

Kompot wieloowocowy  
z agrestem 

 
Mus owocowy 

Ciasteczka wielozbożowe 
Banan 

 
Zboża zawierające gluten, mleko  
i produkty pochodne, jaja, sezam  

i seler, soja, ryby. 
 
 

     
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia.    


