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<. Jadlospis tygodniowy

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek o
. . , . . .. . . Zboza zawierajace
03.11.25r. | Pieczywo mieszane z mastem,| Kapus$niak z mi¢sem 1 ziemniakami na wywarze Wek z mastem, gluten, mleko
. . . i produkty pochodne,
kietbasg suf:ha} krakowska, warzywno-wieprzowym. kabanosy wieprzowe. aja. sezam
ogorek kiszony, satata Ogorek zielony. i seler, soja, ryby.
lodowa. Racuchy z jabtkami
Kakao Kompot malinowy Herbata owocowa
Mandarynka
. L. ., Zboza zawierajace
Wiorek Zupa mleczna z platkami Rosotek z makaronem z jaj przepidrczych, gluten, mleko
04.11.25¢ owsianymi. z zielong pietruszkg na wywarze warzywno- Babka cytrynowa lpr"?;]‘.lgtysfgmh"dne’
o wieprzowym. (wyréb wlasny). i seler, soja.
Kaki
Y. azanki z kapustg 1 migsem wieprzowym. Herbata malinowa
Kompot wieloowocowy z czarng porzeczka
. . . . . . Zboza zawierajace
Sroda Butki mieszane Zupa krem z dyni z zielong pietruszka Koktajl mleczno-owocowy, gluten, mleko
05.11.25r. | Z mastem, szynka z indyka, 1 grzankami na wywarze warzywnym. lpm}i;l:ysgz‘;ﬂ"dne’
salatg lodowg 1 rzodkiewka. Paluszki sezamowe i seler, soja.
Ziemniaki, pieczen rzymska i suroéwka z kapusty
Kakao kiszonej, marchewki i stonecznika.
Kompot wieloowocow
Mandarynka POt wie M
ze $liwka
. . . .. . . Zboza zawierajace
Czwartek Pieczywo mieszane z mastem,| Zupa z soczewicg 1 ziemniakami na wywarze Chatka z mastem, gluten, mlcko
. i produkty pochodne,
serkiem naturalnym warzywnym. tproctl
06.11.25r. .. y ywny mleko bananowe jaja, sezam
1 miodem. i seler, soja.
Kurczak w sosie koperkowym z ryzem. (wyrob wiasny)
Herbata z pokrzywy
Kompot wisniowy
Jabtko
. . . . Zboza zawierajace
: Pieczywo mieszane Zupa pomidorowa na wywarze warzywno- Jogurcik, gluten, mleko
p lqtek 4 . : . . . i produkty pochodne
07.11.25r z mastem, pastg sledziowg drobiowym z ryzem. Wafle zbozowo-ryzowe faja, soam
w sosie pomidorowym melon i seler, soja, ryby.

(zawiera nabial).

Herbata z pokrzywy

Banan

Pierogi z serem bialym.
Suréwka z marchewki, pomaranczy 1 zurawiny.

Kompot wieloowocowy
z jabtkami

WSZELKIE INFORMACJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




