Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny
Poniedziatek| Pieczywo mieszane Kapusniak na wywarze warzywno- Wek z masetkiem
02.03.2026r. z mastem, salata, wieprzowym. czosnkowym.
szynka drobiowg Ogorek zielony Zbora zawierajace
kolorowymi warzywami Makaron z bialym serem 1 cukrem 1 kglmen’dukt
. . . miICKO 1 pro
pomidor malinowy, trzcinowym. Herbata z cytryna bochodne, jaja.
papryka czerwona. sezam i seler, soja.
Kakao Kompot wisniowy
Banan
Wtorek Pieczywo mieszane Zupa krem z zielonych warzyw na
03.03.2026r.| z mastem 1 powidtami wywarze warzywnym z groszkiem Budyn czekoladowy
sliwkowymi. ptysiowym.
Mileko Zboza Tarvieraj ace
. . gluten,
Kawa na mleku Kasza pr;;.czalf v4 gulas;em wieprzowym Rureczki waflowe mlek}(l) id produkty
1 ogérkiem kiszonym. pochodne, jaja,
s€zam 1 seler, Soja.
Mandarynka Kompot wieloowocowy
z jabtkami
Sroda Buleczki zapiekane Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
04.03.2026r.| z szynka aleksandryjska warzywnym. Smoothie warzywno-
1 serem zoltym. Kotlety schabowe, ziemniaki ,,puree”. OWOCOWE Zbora zawierajace
i , luten,
Kakao Marchewka z g}roszklem na gesto. (wyr6b wiasny) e i;?odukty
Gruszka Kompot wieloowocowy pochodne, jaja,
ze §liwka Wafle zbozowo-ryzowe | sezami seler, soja.
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa
05.03.2026r. 2 mastem, pasta z bru{a(rselkqnnerln wyv;félzzi;lll;zz?wo— Jogurt wisniowy Jhos revierine
pieczarkowo-serowa. watzywnym z z ) ' z dodatkiem blonnika gluten,
Makaron spaghetti o o mleko i produkty
,,ala Carbonara” z szynka 1 nasionami chia Sei;’ﬁ? ‘fi‘;feﬂ aigja_
Kawa na mleku i tartym serem zoltym. (wyréb wilasny)
Kompot owocowy :
Banan 7 jablkami Paluchy kukurydziane
Pigtek Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa
06.03.2026r.| z mastem, z pastg z z zielong pietruszka 1 ziemniakami na

tososia wedzonego
ze szczypiorkiem
(zawiera nabial).
Ogorek kiszony.
Herbata rumiankowa
Pomarancza

wywarze warzywnym.
Kluski z migsem wieprzowym
1 cebulka.
Kapusta kiszona z pieczarkami-gotowana

Kompot wieloowocowy ze sliwka

Serek homogenizowany
»Pigtnica”

Podptomyki

Banan

Zboza zawierajace
gluten,
mleko i produkty
pochodne, jaja,
sezam i seler, soja,
ryby.

WSZELKIE INFORMACIJE O SKELADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUIJA SIE
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu catego dnia.




