
 

Jadłospis 
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
02.03.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, sałatą, 
szynką drobiową 

kolorowymi warzywami 
pomidor malinowy,  
papryka czerwona.  

Kakao 
Banan 

Kapuśniak na wywarze warzywno-
wieprzowym. 

 
Makaron z białym serem i cukrem 

trzcinowym. 
 

      Kompot wiśniowy  

Wek z masełkiem 
czosnkowym. 

Ogórek zielony 
  

Herbata z cytryną 
 

 
 
 
 

Zboża zawierające 
gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Wtorek 
03.03.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem i powidłami 

śliwkowymi. 
 

Kawa na mleku 

Mandarynka 

Zupa krem z zielonych warzyw na 
wywarze warzywnym z groszkiem 

ptysiowym. 
 

Kasza pęczak z gulaszem wieprzowym  
i ogórkiem kiszonym. 

Kompot wieloowocowy  

z jabłkami 

 
Budyń czekoladowy 

 
Mleko 

Rureczki waflowe 

 

 
 
 
 
 

Zboża zawierające 
gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Środa 
04.03.2026r. 

Bułeczki zapiekane  
z szynką aleksandryjską 

i serem żółtym.  
Kakao 
Gruszka 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze 
warzywnym. 

Kotlety schabowe, ziemniaki „puree”.  
Marchewka z groszkiem na gęsto. 

Kompot wieloowocowy 
ze śliwką 

 
Smoothie warzywno-

owocowe  

(wyrób własny) 

Wafle zbożowo-ryżowe 

 
 
 
 

Zboża zawierające 
gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Czwartek 
05.03.2026r. 

Pieczywo mieszane  

z masłem, pastą 
pieczarkowo-serową. 

 
Kawa na mleku 

 

Banan 

Zupa jarzynowa 
 z brukselką na wywarze drobiowo-

warzywnym z ziemniakami. 
Makaron spaghetti  

„ala Carbonara” z szynką  
i tartym serem żółtym.   

Kompot owocowy 
 z jabłkami  

 
Jogurt wiśniowy  

z dodatkiem błonnika 

 i nasionami chia  

(wyrób własny)  

Paluchy kukurydziane 

 

 
 
 

Zboża zawierające 
gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja. 

Piątek 
06.03.2026r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, z pastą z 
łososia wędzonego 
ze szczypiorkiem 
(zawiera nabiał). 
Ogórek kiszony. 

Herbata rumiankowa 
Pomarańcza 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową  
z zieloną pietruszką i ziemniakami na 

wywarze warzywnym. 
Kluski z mięsem wieprzowym  

i cebulką.  
Kapusta kiszona z pieczarkami-gotowana 

 
Kompot wieloowocowy ze śliwką  

 
Serek homogenizowany 

„Piątnica” 
 

Podpłomyki 
 

Banan 

 
 
 
 

Zboża zawierające 
gluten, 

mleko i produkty 
pochodne, jaja, 

sezam i seler, soja, 
ryby. 

 
 

                                                                                     WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
                                                                                         U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 


