
 JADŁOSPIS 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek Alergeny 

Poniedziałek 
01.12.2025r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
serem żółtym, papryką 

czerwoną i sałata lodowa. 
 

Kakao 
 

Jabłko 

Tradycyjny żurek na 
wywarze warzywno-

wieprzowym z ziemniakami. 
Ryż z koktajlem 

truskawkowo-bananowym 
 

Kompot wiśniowy 

 
Frytki z batatów,  

wafle z błonnikiem.  
 

Herbata rumiankowa 

 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, 
sezam i seler, soja. 

Wtorek 
02.12.2025r. 

Pieczywo mieszane z masłem 
sałatką pieczarkowo-serową. 

 

Herbata owocowa 

 

Mandarynka 

Zupa krem serowo-cebulowa 
na wywarze warzywno-
drobiowym z grzankami. 

Kasza gryczana zapiekana  
z mięsem wieprzowym  
i sosem pomidorowym 

 z bazylią. Ogórek kiszony. 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkami 

 
 

Rogalik z masłem  
i dżemem. 

 
Gruszka 

 
mleko    

 
 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, 
sezam i seler, soja. 

Środa 
03.12.2025r. 

Pieczywo mieszane z masłem  
i powidłami śliwkowymi. 

 
Kawa na mleku 

 

Melon 

Zupa pomidorowa z ryżem 
 na wywarze warzywnym. 

Kotleciki wieprzowo-
drobiowe  

z ziemniakami „puree”.  
Sałatka z ogórka kiszonego, 

marchewki i jabłka. 
Kompot wieloowocowy 

ze śliwką 

 
Smoothie warzywno-

owocowe  

(wyrób własny) 

ciasteczka 

 
 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, 
sezam i seler, soja. 

Czwartek 
04.12.2025r. 

 

Spotkanie ze 
ŚWIĘTYM 

MIKOŁAJEM 

Bułeczki zapiekane z szynką 
aleksandryjską i serem żółtym. 

 
Kakao 

 

Banan 

Fasolka po bretońsku 
na wywarze warzywno-

wieprzowym z ziemniakami. 
Makaron spaghetti  

z sosem bolońskim i serem 
żółtym. 

Kompot owocowy 
 z jabłkami  

Muffinki 
czekoladowe 

(wyrób własny)  

Paluchy kukurydziane 

 
Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja, sezam i seler, soja. 

 

Piątek 
05.12.2025r. 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pastą z makreli  

ze szczypiorkiem  
(zawiera nabiał). 
Ogórek kiszony. 

 
Herbata rumiankowa 

 

Pomarańcza 

Zupa jarzynowa z białą 
kapustą, zieloną pietruszką  
na wywarze warzywnym. 

 
Kluski śląskie z kiełbaską  

i cebulką. 
Kapusta kiszona  

z pieczarkami-gotowana 
Kompot wieloowocowy ze 

śliwką  

 
Mleczko waniliowe 

z rurką 
 

Podpłomyki 
Banan 

 
                 
 
 

Zboża zawierające gluten, 
mleko i produkty pochodne, 

jaja,  
sezam i seler, soja, ryby. 

 
WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 


