
                                                                                            Jadłospis  
                   Witajcie w przedszkolu                                  
 

 
Data 

 
Śniadanie 

 
Obiad 

 
Podwieczorek 

 
 

Alergeny 

Poniedziałek 
31.08.26r. 

 
 

    

 
Wtorek  

01.09.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, twarożek na słono 

ze szczypiorkiem i szynką 
drobiową.  

 
Herbata z pokrzywą  

 
Maliny 

 

Zupa jarzynowa z fasolką 
szparagową na wywarze warzywno-

drobiowym. 
 

Makaron kokardka  
z indykiem i brokułami. 

 
Kompot wieloowocowy  

z jabłkami  
 

 
Ciasteczka 

francuskie z serem
 

Brzoskwinia typu 
UFO 

Herbata pokrzywa 
 

     
   Zboża zawierające gluten, mleko 

i produkty pochodne, jaja, sezam  
      i seler. 

 
Środa  

02.09.26r. 

Pieczywo mieszane  
z masłem, szynką 

aleksandryjską, sałatą lodową 
i ogórkiem zielonym  

 
 

  Kakao 
Brzoskwinia  

Zupa krem z białych warzyw na 
wywarze warzywnym  

z grzankami. 
 

Bigos warzywno-mięsny 
z cukinią i czerwoną papryką   

z ziemniakami 
Kompot jabłkowo-porzeczkowy.  

 
Chałka z masłem  

i miodem 
 

Kawa na mleku 
Borówki  

 

 
Zboża zawierające gluten, mleko 
i produkty pochodne, jaja, sezam     

   i seler. 
 

      Czwartek  
03.09.26r. 

 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem,  

pasta z fasoli czerwonej ze 
szczypiorkiem, nasionami 

chia oraz ogórkiem 
małosolnym. 

 
Herbata „bawarka” 

Morela 
 

Zupa pieczarkowa na wywarze 
warzywnym z makaronem.  

 
Ryż z kurczakiem i warzywami  

w sosie słodko-kwaśnym. 
 

Kompot wieloowocowy  
z porzeczkami 

Ciasto z owocami   
   

Mleko  
 

 
Zboża zawierające gluten, mleko 
i produkty pochodne, jaja, sezam 

i seler. 

 
Piątek 

      04.09.26r. 
 
 

Pieczywo mieszane  
z masłem, z pastą z makreli  

i zieloną cebulką.  
Ogórek kiszony 

 
Herbata z imbirem 

 i cytryną.  
 

Arbuz  

Zupa szpinakowa z ziemniakami  
i zieloną pietruszką na wywarze 

warzywno-drobiowym. 
 

Pierogi z serem białym. 
Surówka z marchewki  

z pomarańczą, jabłkami  
i błonnikiem. 

Kompot wieloowocowy  
z agrestem  

 
Jogurt naturalny 

Piątuś,  
biszkopty,  

banan 

 
Zboża zawierające gluten, mleko 
i produkty pochodne, jaja, sezam, 

 seler, ryby. 
 
 

WSZELKIE INFORMACJE O SKŁADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJĄ SIĘ 
U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciągu całego dnia. 

 
 
 
 


