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Witajcie w przedszkolu’

ke
Data Sniadanie Obiad P(‘)dwieczorek* Qlergeny
O L
Poniedziatek
31.08.26r.
Pieczywo mieszane Zupa jarzynowa z fasolka Zboza zawierajace gluten, micko
Wtorek z mastem, twarozek na stono| szparagowa na wywarze warzywno- Ciasteczka tprodukty pochiocie, e sezam
01.09.26r. ze szczypiorkiem i szynka drobiowym. francuskie z serem|
drobiowa.
Makaron kokardka Brzoskwinia typu
Herbata z pokrzywa z indykiem 1 brokutami. UFO
Herbata pokrzywa
Maliny Kompot wieloowocowy
z jabtkami
Pieczywo mieszane Zupa krem z biatych warzyw na Zboia zawierajace gluten, micko
Sroda z mastem, szynka wywarze warzywnym Chatka z mastem | 'Podk pociodne jaja, sezam
02.09.26r. aleksandryjska, satatg lodowa z grzankami. 1 miodem
1 ogorkiem zielonym
Bigos warzywno-migsny Kawa na mleku
z cukinig 1 czerwong papryka Borowki
Kakao z ziemniakami
Brzoskwinia Kompot jabtkowo-porzeczkowy.
Czwartek Pieczywo mieszane Zupa pieczarkowa na wywarze | Ciasto Z owocami| ;. swierjoce gluten, micko
03.09.26r. z masltem, warzywnym z makaronem. tprodukty pochadne, Jaja sezam
pasta z fasoli czerwonej ze Mileko
szczypiorkiem, nasionami Ryz z kurczakiem 1 warzywami
chia oraz ogorkiem w sosie stodko-kwasnym.
matosolnym.
Kompot wieloowocowy
Herbata ,,bawarka” z porzeczkami
Morela
Pieczywo mieszane Zupa szpinakowa z ziemniakami Zboia zawierajace gluten, micko
Piatek z maslem, z pasta z makreli | i zielona pietruszka na wywarze Jogurt naturalny | PRt e sesam
04.09.26r. 1 zielong cebulka. warzywno-drobiowym. Pigtus,
Ogorek kiszony biszkopty,
Pierogi z serem bialym. banan
Herbata z imbirem Surdéwka z marchewki
1 cytryng. Z pomaranczg, jabtkami
1 btonnikiem.
Arbuz Kompot wieloowocowy

z agrestem

WSZELKIE INFORMACIJE O SKEADZIE I SPOSOBIE PRZYGOTOWANIA POTRAW ZNAJDUJA SIE

U INTENDENTA ORAZ W SEGREGATORZE. Woda mineralna jest podawana w ciggu calego dnia.




